8 médailles sherbrookoises a la derniere tranche du circuit INITIATION

Samedi le 8 février 2008 a Victoriaville, se tenait la derniére tranche de compétition du circuit
initiation. Les minimes masculins ont beaucoup impressionné lors de cette derniére tranche du circuit
initiation. Vincent Lamy et Guillaume Deslauriers ont en effet survolé la glace en raflant une
médaille chacun (terminant respectivement 2°™ et 4°™) et en améliorant leur 500m de pas moins de 4
secondes. Justin Lamy, tant qu’a lui nous a prouvé qu’il avait un bel avenir, se classant dans la grande
finale du 500m lors de sa toute premicre compétition sur longues lames a vie.

Chez les benjamines, nos trois sherbrookoises nous en ont mis plein la
vue! Marie-Laurence Gaudreau et Alyson Sonier ont remporté
respectivement le médaille d’or et la médaille d’argent. La premiére se
| démarquant particuliérement par ses départs enlevants et la seconde par
sa remontée foudroyante au courant de la journée, réussissant
d’excellents dépassements intérieurs! Brigitte Corriveau a remporté la
| cinquiéme place et a trés bien patiné en améliorant encore une fois son
“temps d’une seconde au 500 m. Marianne Caron, notre fiére
représentante cadette, nous a montré qu’elle sait comment faire pour prendre sa place face a des rivales
imposantes en gagnant la médaille de bronze.

Quant aux benjamins, Olivier Hivert aprés quelques tentatives sur un de ses adversaires a réussi a
épater la galerie avec des dépassements spectaculaires pour se hisser sur la plus haute marche du
podium chez les cadets. De son c6té, Thomas Lemelin-Noél, a récolté la 5™ position en patinant
comme il n’avait jamais patiné. Justin Ouellet, toujours chez les benjamins, termina 7™ en récoltant
des courses épatantes. Tout pres derriére lui, Olivier Lussier, malgré plusieurs chutes et grice a de
solides performances et a de chaudes luttes, a fini en 81 position. Jérémi Tremblay, qui termina en
9“5“_ne position a su tirer son épingle du jeu a I’aide de bonnes courses. Marc-Antoine Lemay, a terminé
12" en s’améliorant de course en course. Samuel Boucher-Groleau nous a aussi montré de belles
choses avec des départs foudroyants et une stabilité qui lui a permis de batailler avec ses compatriotes
cadets. Ces jeunes patineurs, tous sourires, étaient bien fiers de voir le fruit de leur effort!

En terminant, c’est avec tristesse (pour ses entraineurs du circuit
initiation) que je vous annonce le départ d’un de nos patineurs de
Sherbrooke. Effectivement, avec un gros effort sur le coté technique,
Félix Martineau (médaillé d’or) a prouvé qu’il aura sa place parmi
les juniors du circuit développement lors de la prochaine saison alors
qu’il a franchi avec facilité la barriere dressée par la Fédération de
patinage de vitesse du Québec. Il a d’ailleurs baissé sa marque de
plus d’une seconde comparativement a la derniére compétition.

Par Mathieu Gendron-Daigneault, Antonin Lacelle-Webster et
Andréanne Laliberté

P’TITE VITE :

® Ne pas oublier d’utiliser les cadenas pour éviter les vols !!!

® Bilan campagne CALENDRIER : La vente des calendriers 2008
s’est terminée par une recette de plus de 6000$. Un trés gros
merci a tous nos vendeurs, vendeuses et bénévoles. Votre
participation aux activités de financement est trés importante.
Nous avons recu quelques commentaires sur cette activité et nous
sommes a étudier la situation pour 1’an prochain. A suivre!
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C'est aussi ® Un centre d’'impression numérique
® Copie couleur ® impression grand format ® Plastification

AVIS DE RECHERCHE :

Merci a nos fidéles commanditaires

LE CPVS EST A LA RECHERCHE

D’UN WEBMASTER POUR AIDER
A METTRE A JOUR LE SITE DU
CLUB (Voir Bernard)
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Nous avons retenu les services du Dr. Farrar, pour répondre a
vos questions traitant de blessures sportives.
vos questions au CPVS.

Nous attendons

Energisez-
vous!

Vous profiterez:
- Dune salle d'entrainement ulframoderne.
- D'appareils cardiovasculaires de dernier cr
- Plus de 50 cours en proupe
offerts par semaine,

* Certaines conditions s’appliquent
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Meédecine
<= Sport

CENTRE SPORTIF, UNIVERSITE DE SHERBROOKE, J1K2R1

PHYSIOTHERAPEUTES
MEDECINS
EVALUATION ET TRAITEMENT

DANS LES PROBLEN
D'ARTICULATIONS,
DE MUSCLES, DETENDONS,
DELIGAMENTS ETDES 05. 8

POUR INFORMATION ET RENDEZ-VOUS
AVEC UN MEDECIN OU UN PHYSIOTHERAPEUTE

821-7593

& Waterville TG Inc.

Uslna de Coaticook

500, rue Dianne

Coaticook (Quebec) Canada 114 268
Tel.: (818) 849-7031

Faun : (319) 845-9476

Usine de Watarvilla (Slaga soclal)
10, rue Dépit, € R 450

Waterlle (Juebec) Canada J0B 3HO
Tel.  i319) 837-2421

Fan : (819) 8370132

COMPTE D’EPARGNE-PLACEMENT DUNDEE

475%  4,10%

Ce produit est disponible seulement aupreés des
conseillers professionnels.

Caractéristiques exceptionnelles

« Compte sans frais

« Intéréts calculés quotidiennement et versés a
partir du premier dollar déposé

« La Banque Dundee du Canada est une banque a
charte canadienne de I'annexe I.

" Marque de commerce de Dundee Corporation utilisée aux termes d'une licence.

BANQUE DUNDEE DU CANADA

Maintenant offert en dollars canadiens et américains :

« Version en dollars canadiens couverte par la SADC

Le compte d'épargne-placement Dundee en $ CA est assuré par la Société d'assurance-dépts du
Canada (SADC) conformément aux couvertures maximales decrites dans la publication de la SADC intitulée
Protection de vos dépdts. La version en $ US n'est pas couverte par la SADC. Ce taux est en vigueur depuis
le 11 juillet 2007 dans le cas du compte d'épargne-placement Dundee en $ CA et depuis le 30 avril 2007
en ce qui conceme la version en § US. Ces taux annuels sont susceptibles de changer sans préavis.

AGISSEZ DES MAINTENANT.

Alain Denis, MBA, M Fisc

6 - 950 du Haut-Bois Sud,
Sherbrooke (Québec) JIN 2C8
819 571-1500
adenis@patrimoinedundee.com

Représentant autonome,
Planificateur financier
Conseiller en sécurité financiére
Représentant en épargne collective
et en plans de bourses d'études
inscrit auprés de
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GESTION DE PATRIMOINE DUNDEE

Services financiers Dundee ltée
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LES HOTELS

VILLEGIA

HOTEL CHERIBOURG

Tion Hotlons.

339, rue King Est

Sherbrooke (Québec) J1G 1B3
Tél.: (819)569-3343

Téléc.: (819) 569-0545

Hatel Le Victorin
VICTORIAVILLE

Manoir des Sahles
MAGOG | ORFORD

Manoir St-Castin

QUEBEC | LAC-BEAUPORT

Hatel Chéribourg

MAGOG | ORFORD

HOTELSVILLEGIA.COM

1 (877) VILLEGIA

Denis Bourque

JOURNAL DU CLUB DE PATINAGE DE VITESSE DE SHERBROOKE

|MOT DU PRESIDENT DU CPVS

UN DERNIER DROIT !

D’abord, a eu lieu le dernier Mérite sportif Estrien :
Bravo Elise Brouillette (révélation) pour ton Victor !
Bravo Roch Loignon (officiel) et Alex
Lepage Farrel (reléve) finalistes !
‘| Bravo a nos athlétes nominés Valérie Lambert et
Alex Boivert-Lacroix ainsi que nos nominés reléve
et révélation Julien Ayotte et Mathieu Gendron
Daignault et finalement, notre bénévole a
I’honneur Michel Pageau. Ensuite ont eu lieu les
derniéres compétitions réguliéres
dont vous pourrez lire plusieurs
compte-rendu dans le présent P’tit
Vite pour finir avec nos compétitions de fin de saison
(voir AGENDA) avec de belles délégations d’athlétes
de chez nous. Finalement un Denis Paradis avec son
équipe de CODEPS et David C6té assisté d’Isabelle qui
nous préparent respectivement un SUPER CHAMPIONNAT
CANADIEN et 2 autres compétitions chez nous qui n’attendent que
votre fidéle soutient (voir feuille d’assignations dans le bureau).

Merci pour tout et bonne fin de saison ! ,
P Bernard Beaupré

On a fété au 4™ souper-bénéfice du CPVS

Une autre belle activité !

Ceux et celles qui ont participé au souper-bénéfice se
rappelleront encore que ce fut une activité bien spéciale
de financement et de plaisir.

JéEé&'“ Le déroulement de la soirée a été mené de main de
maitre par notre maitre de cérémonie Bernard, rien ne lui échappe pas
méme les temps mort.

Le repas était une gracieuseté des restaurants Mikes de Sherbrooke et
a été servie rapidement par nos parents bénévoles, suivi d’une salade

de fruits préalablement préparée par une
équipe d’entraineurs sous la supervision
d’Isabelle.

Par la suite a eu lieu le tirage d’un prix de
présence, un certificat cadeau pour une nuitée
a I’hotel Delta incluant le petit déjeuner qui fut
gagné par M. Bernard Martineau. Les gens
ont également eu la chance de participer a un tirage de moitié¢/moitié
d’une valeur de 80$ et de quatre temps d’activité libre avec entraineur
et pour les gagnants de ces tirages, profitez bien de ces moments de
plaisir.

Pour compléter le repas et tel qu’annoncé précédemment, nous avons
tenu un encan desserts avec la participation remarquable et remarquée
de notre encanteur Luc Gagnon. Celui-ci a mis en vente pres de 30
desserts préparer par la grande famille du CPVS et mis a I’encan un
manteau de Mathieu Turcotte des Olympiques de Salt Lake City.
Avec I’encan et la vente de moitié/moitié nous avons atteindre la jolie
somme de 960$. Merci a tous nos généreux cuistots (parents, athlétes,
entraineurs, commanditaires et donateurs) de nous avoir préparés de si
merveilleux desserts et d’avoir contribué au succés de cet encan.
(suite page 2)
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CA CPVS 2007-2008

Andréanne Laliberté, David Co6té, Luc Gagnon, Michel Pageau, Chantal Boisvert, Jean Dion, Jocelyn Ayotte, Denis paradis et Bernard Beaupré

Club de patinage
de vitesse de
Sherbrooke

Centre Multisport
Roland Dussault,
350, rue Terrill,
suite 104, Sherbrooke
(Québec)
Tél. : (819) 823-5194

WWW.cpvs.org

AGENDA EVENEMENTS CPVS

15 et 16 mars : Samedi 12 avril :
e Championnat Québécois a o Compétition locale avec

Drummondyville épreuves (voir p. 4)
22 et 23 mars : o Féte école de Base
e Finale Provinciale a Samedi 12 avril :
Roberval e BBQ des longues-lames et

28.29 et 30 mars : Gala au Bilboquet

e CHAMPIONNATS Samedi 19 avril :

CANADIENS A o Festival INITIATION a
SHERBROOKE Québec

Samedi 5 avril : Mercredi 11 juin :

e Finale de ’Ouest a o AGA 2007-2008 du CPVS
SHERBROOKE au Bilboquet

Par la suite Frédéric Cadrin ancien patineur de vitesse, a poursuivi la
soirée avec de la musique disco allant chercher les petits et les grands.

Remerciements :
Le comité du souper bénéfice tient a remercier tous les bénévoles qui
ont contribués de prés ou de loin au succes de cette soirée, car cette
aide est la source du succés de cette soirée.
Nous tenons aussi a remercier tous nos commanditaires qui ont permis
par leurs contributions au succés de la soirée et pour cette raison es-
sayons de ne pas les oubliés.
En conclusion les efforts pour organiser le souper ont vraiment valus la
peine car ils nous ont permis de ramasser plus de 30008 (prix d’entrée,
encan, moitié/moitié et bar) et avec une participation d’environs 150
personnes, donc merci encore pour cette quatriéme édition du souper-
bénéfice et a la prochaine.

Michel Pageau, Luc Gagnon et David Cété

Une médaille pour Jessica a St-Hyacinthe !

Le 9 février dernier, il y avait de l’action a St-
Hyacinthe. Maryse Perreault qui était impressionnée
a juste titre par les supers dépassements de sa fille;
Marc-Antoine Gagnon qui a gagné plus de 6 secondes
au classement représentant une quinzaine de places
au niveau provincial Cadet, soit un laisser-passer pour [
le Championnat Québécois avec son ami Cédrick
Pierre-Gilles qui a récolt¢é une médaille de
bronze; Jean-Nicolas Lévesque qui revient d'une
blessure, qui a hésité avant de se lancer sur la glace pour la premiére épreuve
mais qui a fini par sauter dans l'action pour finalement atteindre le Siéme rang
de son groupe trés relevés; une récolte de 5 podiums pour le CPVS dont une
médaille de Bronze bien méritée pour Jessica Letendre qui travaille fort et qui
attend ce moment depuis une couple d'année. Les autres podiums
appartiennent a nos 3 benjamins : Sarah Ménard (I’or), Stéphanie Letendre (le
bronze) et Jordan Pierre-Gilles (I’or).

Bravo Alex et Jean-Michel aux Olympiques Spéciaux Nationaux !
(Par Marie-Pier Couture)
Nous voila de retour d'une superbe aventure! Nous avons eu tant de plaisir!
Jean-Michel Bérard a été chercher une médaille d'argent au 500m et une de
bronze au 1500m pour terminer avec un |
total de 5 médailles. Alex Levasseur a
gagné une médaille d'or au 500m et une de
bronze au 222m. 11 était content d'avoir les | g
= trois couleurs de médailles ! ‘
k (NDLR : Merci Marie-Pier !)

Merci aux collaborateurs suivants pour la réalisation de ce 4iéme P’Tit Vite 2007-
2008 : Michel Pageau; Gérald Sirois, André Corriveau et Jocelyn Ayotte (pour les
photos) et finalement 1’équipe d’entraineurs dont Isabelle Proteau Andréanne
Laliberté et Marie-Pier Couture pour leurs mots relatifs aux compétitions. Merci a
Renée Lessard pour la correction. Merci a LASERPRO et la ville de Sherbrooke
pour ’impression. Montage : Bernard Beaupré E
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Mot du responsable de I’école de base :

Une belle année de patin avec une autre belle participation tire a sa fin. Je me joins a

Andréanne et Maxime afin d’exprimer notre grande satisfaction envers les groupes de

patineurs, de patineuses et de parents rencontrés cette année. C’est toujours aussi

impressionnant de voir a quel point les jeunes ont évolué de fagon constante, le tout dans un

climat agréable et motivant. Nous savons que vous y étes pour beaucoup chers parents et
vous encourageons a continuer en ce sens (votre soutien sera toujours trés apprécic).
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Je profite de ce dernier P'tit Vite 2007-2008 afin de souligner le bon travail de toute I'équipe
d'entraineurs de [’école de base, leur dynamisme, leur enthousiasme et leur constante
motivation. Notons aussi le travail exceptionnel d’Andréanne Laliberté et Maxime Lessard-
Beaupré qui, a leur premiere année comme co-responsables, ont su trés bien soutenir I’école
de base dans les situations particuliéres (baisses d’effectifs, déménagements, etc...) de facon a
assurer un bon fonctionnement en tout temps. La présence au local et pour les inscriptions de
Michel Pageau et de Jocelyn Ayotte mérite aussi d’étre soulignée. Merci !

Je tiens aussi a vous informer que je demeure entie¢rement disponible a recevoir vos
commentaires et/ou suggestions. Vous pouvez me faire parvenir le tout par télécopieur au
564-3785 ou par courriel : beausard@yvideotron.ca.

Enfin, pour terminer I'année en beauté, je vous invite a bien prendre note du calendrier qui
suit. Il est d’abord important de noter la tenue du CHAMPIONNAT CANADIEN A
SHERBROOKE (Pas de cours) et la modification au calendrier remis a 1’inscription en ce qui
a trait aux cours qui auront lieu dimanche le 6 avril (avec horaire modifi€¢) au lieu de
samedi le 5 avril. Finalement, la tenue DES EVENEMENTS DE FIN D’ANNEE . Des
événements qui concernent les groupes de 1'école de base ainsi que tous les groupes
longues lames. IL EST IMPORTANT DE NOTER QUE LES PATINEURS DES
GROUPES « PATIN PLUS, CHIENS, CHATS et OISEAUX SONT INVITES A
PARTICIPER A LA COMPETITION LOCALE DE FIN D’ANNEE DU 12 AVRIL OU IL
POURRONT COTOYER les patineur(euse)s élites de Sherbrooke.

Bonne fin de saison de patin!

Bernard Beaupré Responsable de I’école de
base et président du CPVS

Andréanne Laliberté et Maxime Lessard-
Beaupré Co-responsables de I’école de base

CALENDRIER FIN DE SAISON - ECOLE DE BASE

15 mars : Eugéne-Lalonde HORAIRE REGULIER

Eugéne-Lalonde HORAIRE REGULIER
(Début des tests « Moi je patine ! »)
PAS DE COURS- CHAMPIONNATS CANADIENS
(INVITATION A venir voir le spectacle !)

DIMANCHE 6 avril : Eugéne-Lalonde HORAIRE MODIFIE
(au lieu du 5 avril) (Suite et Fin des tests « Moi je patine ! »)

22 mars : Dimanche 6 avril:

8h00 : Patin plus
8h55: Chats et Chiens

10h00: Pagillons et
iseaux

11h00: Abeilles et
Coccinelles

29 mars :

SAMEDI LE 12 avril : EVENEMENTS DE FIN DE SESSION :
VOIR PAGE SUIVANTE ATTENTION A HORAIRE

Note concernant les tests « Moi je patine » :

Pour les patineur(euse)s des groupes « Chats et Chiens » qui ont obtenu tous leurs
« collants verts » (certificat complété), 3 possibilités leur sont offertes pour la
prochaine session :

- Demeurer avec les « Chiens et Chats »;

-  Passer aux « longues-lames »;

- S’inscrire dans le groupe « Patin plus » s’ils ont entre 8 et 14 ans.

*k N’oubliez pas d’aller au local du club pour vous procurer les collants a apposer sur le

certificat selon le résultat des Tests (Oiseaux, Chats et Chiens) pour les autres groupes, selon le groupe
que le patineur ou la patineuse a atteint (voir document regu a ’inscription a ce sujet). IMPORTANT
D’AVOIR LE CERTIFICAT EN MAINS !

[3]

Samedi le 12 Avril de 8h00 a 13h00 :
COMPETITION LOCALE AVEC EPREUVES
POUR LES « CHATS, CHIENS ET PATIN PLUS »
ET TOUS LES GROUPES LONGUES-LAMES

Participant(e)s a la compétition individuelle :
Les groupes « Patin plus, Chiens et Chats » + Patineur(euse)s Oiseaux intéressé(e)s
Les groupes longues-lames 2, 3 et 4

® Les patineur(euse)s seront divisé(e)s au prealable en petits groupes par les entraineurs selon leur
niveau d'habileté.

® Avis aux patineur(euse)s qui ne peuvent pas participer a la compétition : AVIS
Pri¢re d'aviser vos entraineurs. IMPORTANT POUR
LES PARTICIPANT(E)S:

Participant(e)s aux épreuves (poursuites, « miss and out » et relais) : Les patineur(euse)s de la
compétition seront
jumelé(e)s aux patineur
(euse)s des épreuves pour
un cumulatif de points.
11y aura des prix remis

par équipe.

Les groupes longues-lames CQE, Releve et 1

Déroulement :

8h00 : Echauffement groupes longues-lames 2, 3 et 4

8h10 : Echauffement groupes longues-lames CQE, Reléve et 1

8h20 : Echauffement « CHATS, CHIENS ET PATIN PLUS »

8h45 : Début des courses et des épreuves

12h30 : Remise de médailles et de récompenses a tout(e)s les participant(e)s
(un programme plus précis sera disponible sur place)

Samedi le 12 Avril en PM : « 2™ EVENEMENT DE FIN D’ANNEE »
CEST LA FETE POUR LES AUTRES LES GROUPES DE L’ECOLE DE BASE
LES « COCCINELLES ET ABEILLES » A 13HOO
LES « OISEAUX ET PAPILLONS » A 14HO5

Déroulement : Les parents sont invités a chausser les patins pour I'occasion ;
Musique d'ambiance et jeux spéciaux ; Pour clore le tout, un petit « quelque
chose »sera remis aux patineur(euse)s de 1'école de base par un personnage spécial
du printemps; Finalement, aprés les cours, vous étes invités a prendre un breuvage
et une collation avec nous!

8 patineurs sherbrookois dans le top 10 québécois au circuit espoir

Les 23 et 24 février se tenait la derniére tranche de la saison du circuit ESPOIR a I’aréna Michel-
Normandin de Montréal. Dans la catégorie juvénile, Alex Lepage-Farrell (5°), Marie-Claude Lemieux
(8°), Kim Boutin (11°) et Elise Brouillette (15°) ont toutes profité de I’occasion pour confirmer leur
place au championnat québécois dans 3 semaines & Drummondville. Vincent Morin (5°) et Samuel
Dumas (9°) ont impressionné chez les gars juvénile pour également se classer pour le championnat
québécois. Chez les juniors, Sabrina Bernier (6°) et Xavier Lacelles-Webster (11°) devraient également
obtenir leur laisser-passer pour ce méme championnat. Avec une 5° place, leur coéquipier Gregory
Raphaél Rancourt saura cette semaine si cette superbe performance sera suffisante pour lui ouvrir les
portes du québécois. Kim Vermette (13° chez les juniors), Catherine Paradis (4° classe
ouverte) et Mathieu Caron (2° classe ouverte) seront quant a eux invités a participer a la
finale provinciale tenue a Roberval a la fin mars.

3 médailles sherbrookoises @ Drummondyville

Mathieu Turcotte a montré la voie du podium aux patineurs du club de Sherbrooke lors
de la derniére compétition élite de la saison tenue a Drummondville en remportant 1’or
dans le groupe 1. Fanny Lacelle-Webster, 2° dans le groupe 2 et Jérome Boisvert-Lacroix, 1¢ du
groupe 3 ont enlevé leur premiére médaille de la saison sur le circuit €lite. Outre ses trois patineurs, le
club de Sherbrooke était représenté par Alex Boisvert-Lacroix (5° du groupe 1), Audrey Bouffard (19°
EE:L?.I du groupe 1), Mathieu Gendron-Daigneault qui n’a pu terminé la

F&Jﬁ "’T i | compétition a cause du blessure (22° du groupe 1), Samuel Dion-Lessard
- : 1 (9° du groupe 2), Maxime Lessard-Beaupré (12° du groupe 2), Ludovic
) Labbé-Doucet (6° du groupe 3) et Julien Ayotte (8° du groupe 3). Tous
ces patineurs reprennent 1’entrainement en vue des compétitions de fin
de saison qui auront lieu au mois de mars, soit les sélections nationales

pour Turcotte et Boisvert-Lacroix tandis que les autres patineurs seront
du championnat québécois ou de la finale provinciale.

Championnat canadien longue piste 9-10 février 2008 a Ste-Foy, Qué.

A leur premiére participation & un championnat canadien, les juvéniles Kim Boutin et Vincent Morin

sont repartis avec 2 médailles chacun, soit une d’argent et une de bronze.

Dans la tres relevée catégorie junior masculin, Xavier Lacelle-Webster a fait preuve de constance

pour participer a toutes les finales A, se méritant entre autres le 5° rang au 3000m. Il a également

impressionné avec une 4° place au 5000m toutes catégories. |7




