SHERBROOKE AUX ESSAIS NATIONAUX

Surprise! Surprise!

Une belle surprise! Nos deux jeunes
patineurs de Sherbrooke qui
s’entrainent avec le centre national a
Montréal depuis I’année derniére ont
obtenu leur place sur I’équipe des
coupes du monde de 1’automne 2007.

Alex Boisvert-Lacroix qui est ¥

identifié Talent 2014 par patinage de |

vitesse Canada a gagné la distance du ™

500 métres, a terminé 8™ au 1500
métres et 9°™ au 1000 métres pour
obtenir le 4™ rang au cumulatif. Il
participera aux 4 coupes du monde de

I’automne grace a sa victoire surprise sur sa distance de predllectlon le 500 metres.

De son coté, Valérie Lambert qui est membre de 1’équipe de développement a aussi trés bien patiné.

Elle a terminé 3™ au 1500 métres, 4™ au 500 métres pour terminer

5% au cumulatif de la fin de

semaine. Ce résultat lui permet d’obtenir sa place pour 2 coupes du mondes a ’automne. Elle vise
aussi une participation aux championnats du monde junior en Italie en janvier 2008.

Nous leur souhaitons bonne chance dans leurs nouveaux défis!

Denis Paradis ing.
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VILLEGIA

HOTEL CHERIBOURG

MERCI A NOS FIDELES
SUPPORTERS !

MERCI A NOS
PARTENAIRES !

Manoir St-Castin ~ Manoir des Sables  Hatel Chéribourg  Hatel Le Victorin
QUEBEC ILAC-BEAUPORT MAGOG | DRFORD | MAGOG | DRFORD | VICTORIAVILLE

MERCI DE NOUS AIDER

HOTELSVILLEGIA.COM ‘ 1 (877) VILLEGIA

DANS NOS PROJETS !

Energisez-
vous!

Abonnez-vous gour o
programmalion dautomne

Vous profiterez:
- Dune salle dentrainemert ultramoderne.
‘ Dioppareils cardiovasculaires de dernier cri
J ) - Plus de 50 cours en proupe
F offerts par sernaine.

A - Venez nous rencortrer

M Axlc LLI B 350,ue Belvédere S Sherbooke () J1H485
o Conplexe Médico-Sportif I 9569 625

Nous avons retenu les services du Dr. Farrar, pour répondre a vos questions traitant de
blessures sportives. Nous attendons vos questions.

A suivre sur le site du CPVS...

Meédecine
= Sport

CENTRE SPORTIF, UNIVERSITE DE SHERBROOKE, J1K 2R1
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Mikes fier partenaire du CPVS
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MOT DU PRESIDENT DU CPVS

2007-2008 C’EST PARTI !

Je suis trés fier de faire partie du CPVS.
Ma plus grande fierté¢ étant 1’équipe de
passionnés du patinage qui m’entoure. Une
équipe qui, au cours des derniéres années, a
investi énormément de temps et d’énergie
afin d’arriver a ce que vous voyez aujourd’hui : une nouvelle
glace, plus d’heures d’entrainement, un programme Sport-
études en plein envol et une équipe d’entraineurs stable,
expérimentée et de plus en plus formée.

Je suis fier de constater tout I’impact de 1’évolution de notre
club : un nombre record de patineuses et patineurs longues-
lames, une autre année ou la participation a 1’école de base
atteint des sommets, un engouement pour faire partie de
I’équipe d’entraineurs.

Avec la saison des compétitions qui débute, avec une
représentation du CPVS en quantité et en qualité dans tous
les circuits, il y a de quoi étre plus fier que jamais. Que dire
des exploits de Valérie Lambert et d’Alex Boisvert-Lacroix
aux dernier essais nationaux. Wow !

Beaucoup d’énergie, beaucoup de belles choses et c’est loin
d’étre terminé en ce qui concerne les nouveautés. Il est
évident que le présent P’tit Vite avec sa version plus
écologique (une feuille plutét que 6) fait partic de ces
nouveautés mais il y a aussi les travaux relatifs au
déménagement de nos locaux qui débutent sous peu et le trés
attendu nouvel entrep6t de matelas et charriots. Il y aussi
I’ouverture prochaine du restaurant Les autres nouveautés
2007-2008 seront par la suite sans contredit, la tenue a
Sherbrooke des premicres compétitions d’envergure depuis
plusieurs années et ce grace a nos nouvelles infrastructures
dont évidemment la glace de dimension olympique. Nous
vous tiendrons assurément au courant de tout cela dans les
prochaines communications Soyez a 1’affut ! (Site web, P’tit
Vite, journaux, autres médias, etc...).

En terminant je vous invite a bien profiter de votre aventure
chez nous. Dites-vous que nous sommes bien entourés au
CPVS et qu’il y a toujours quelqu’un pour répondre a vos
questions. Un merci aux parents de liaison pour leur réle en
ce sens.

Bonne saison de patin !
Bernard Beaupré
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CA CPVS 2007-2008 AGENDA EVENEMENTS CPVS

Samedi 13 octobre Samedi 3 novembre

« Premiére o Premiére compétition
compétition circuit circuit Initiation R-C a
Développement St-Tite

secteur D a Laval

Mercredi 17 octobre

« Inauguration
officielle du Centre
multisport Roland-
Dussault

20-21 octobre

« Premiére
compétition circuit
Espoir a Chicoutimi

Samedi 10 novembre

e Deuxiéme compétition
Développement a
Longueuil

Samedi 17 novembre

e Premiére compétition
Longue Piste départ en
groupe a Ste-Foy

24-25 novembre
e Deuxiéme compétition
Espoir a Laval

Samedi 27 octobre
« On féte ’Halloween
a I’Ecole de base

27-28 octobre

« Premieére
compétition circuit
Elite 2 Montréal

Samedi ler décembre

e Deuxiéme compétition
Initiation R-C a
St-Hyacinthe

1-2 décembre

e Deuxieéme compétition
Elite 4 SHERBROOKE
+ Evénement 35iéme

2-3 et 4 novembre
« Camp Longue piste a
Ste-Foy

(plus d’infos dans le prochain
P’Tit Vite fin novembre)

Brunch Porte-Ouverte |

Plus d’une cinquantaine de
personnes ont participé a
la deuxieme édition du
Brunch Porte-Ouverte du
CPVS qui a eu lieu
Dimanche le 30 septembre
dernier. Merci a Valérie 7
Lambert qui était de‘
I’événement et qui nous a
dit quelques mots sur
I’expérience qu’elle vit actuellement.
de Sherbrooke pour nous avoir fourni le Brunch. Nous en avons aussi
profit¢ pour souligner la participation financiére des Caisses
populaires de Sherbrooke pour 2007-2008. Merci a Michel Pageau et
Isabelle Proteau qui se sont assurés de la bonne marche de
I’événement.

Merci aux restaurants Mikes

Andréanne Laliberté, David C6té, Luc Gagnon, Michel Pageau, Chantal Boisvert, Jean Dion, Jocelyn Ayotte, Denis paradis et Bernard Beaupré

Merci aux collaborateurs suivants pour la réalisation de ce premier P’Tit Vite 2007-2008 : Michel
Pageau (recherche de commanditaires), Chantal Boisvert (article sur les Essais), Gérald Sirois et
son fils Marc-André (pour les photos) et finalement ’équipe d’entraineurs pour leurs MOTS de
DEBUT D’ANNEE. Merci 4 Isabelle Proteau et Renée Lessard pour la correction. Merci a
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Chers parents,

nous nous retrouvons dans le premier « P'tit Vite » de 1'année 2007-2008, entourés de
toute cette grande famille qu'est le club de patinage de vitesse de Sherbrooke (CPVS). Une famille
dont vous aussi faites partie. Nous tenons a vous dire qu’il ne faut pas vous géner pour y mettre votre
grain de sel. Nous sommes tous fiers de ce que devient le CPVS et nous voulons continuer dans ce sens
d’autant plus qu’il y a encore du développement dans 1’air.

Nous tenons aussi a vous rappeler que le « P’tit Vite » est un des principaux moyens pour vous faire
part de différentes informations importantes pour assurer la bonne marche de I’école de base. Que
ce soit par rapport au calendrier, aux événements spéciaux ou autres informations d'ordre général. Il sera
donc toujours important d'y jeter un coup d'eeil. (Notez qu’il y a aussi le site Web du CPVS :
WWW.CpVS.0rg)

Nous vous informons aussi de ne pas oublier d’aller faire un petit tour au local du club pour 1’obtention
des collants du certificat « Moi je patine » ou toute autre demande relative au club. ~ Vous pourrez y
retrouver un des co-responsables de 1’école de base (voir liste ci-bas) ou Isabelle Proteau entraineure
permanente du CPVS ou un administrateur du CPVS toujours disposés a recevoir vos commentaires et/
ou suggestions.

Prenez note que vous trouverez dans le présent « P’tit Vite », la liste des entraineurs ceuvrant a I’école
de base du club de patinage de vitesse de Sherbrooke pour la saison automne 2007.

Comme mentionné précédemment, nous terminons en parlant de calendrier et profitons de la présente
pour faire un petit rappel des événements a venir dont principalement la féte d’Halloween qui aura lieu
samedi le 27 octobre. Notez aussi qu’il va y avoir des travaux lors des prochaines semaines afin de
finaliser I’aménagement voire le déménagement de nos locaux. Notons entre autre que notre local du
club déménage a I’ancien emplacement du restaurant au rez-de-chaussée.

L’OUVERTURE DU RESTAURANT D’EN HAUT C’EST POUR BIENTOT. }

Evénement a venir au calendrier de I’école de base :

= Samedi le 27 octobre : « Nous fétons ’Halloween en patin » : Les patineurs
et patineuses sont invités a porter des accessoires de costume (en prenant
bien soin que ¢a ne nuise pas au patinage). Il y aura du maquillage, des
jeux spéciaux et des petites surprises pour tous.

Petit conseil important :

« Pour apprécier au maximum son expérience de patinage, un(e) jeune patineur(euse) a besoin de lames
bien aiguisées, pas trop amochées; il est donc fortement recommandé d’utiliser les chambres ou
d’utiliser des protéges-lames afin d’éviter que les lames s’abiment sur le ciment des estrades. »

LISTE D’ENTRAINEUR(E)S ECOLE DE BASE AUTOMNE 2007

Equipe d’assistant(e)s entraineurs
et stagiaires

Responsable des entraineurs de I’école de base :
Bernard Beaupré

au sein du sport.

Co-responsables :
Andréanne Laliberté et Maxime Lessard-Beaupré

(Ois. et Cocc.)
(Ois. et Abeilles)
(Pap. et Abeilles)
(Pap. et Abeilles)
(Pap. et Abeilles)

(Pap. et Cocc.)
(Ois. et Abeilles)

(Pap. et Cocc.)
(Ois. et Abeilles)

(Ois. et Cocc.)

Samuel D-Lessard
Catherine Laliberté
Catherine Paradis
Sabrina Bernier
Julien Ayotte
Stéphanie Paradis
Marie-Eve Cadrin
Manuel Barthe
Félix-Antoine Pageau
Geneviéve Brassard

%

Le Bilboquet a 25 ans

LASERPRO et la ville de Sherbrooke pour ’impression. Montage : Bernard Beaupré

Club de patinage de vitesse de Sherbrooke
Centre récréatif Eugéne-Lalonde, 350, rue Terrill, local 202, Sherbrooke (Québec)
J1E 357  Téléphone : (819)823-5194

SITEWEB: www, CpYVs. Ol"g

- Eliane D-Marcotte (Coccinelles)
Equipe d’entraineurs responsables de groupes Vincent Morin (Abeilles)
Xavier Lacelle-Webster (Coccinelles)
Marie-Claude Lequin (Abeilles) Alex Lepage (Abeilles)
Francis Laliberté (Patin+, Pap. et Cocc.) Jérémy Laliberté (Coccinelles)
Catherine F-Castonguay (Chats, Pap. et Cocc.) Stéphane Ayotte (Coccinelles)
Marie-Pier Couture (Chats, Ois. et Abeilles) Jean-Nicolas Lévesque (Abeilles)
Mathieu Caron (Chiens, Pap. et Abeilles) Edouard Fagnoul-Fabi (Abeilles)
Jessy Dupuis (Chats, Ois. et Abeilles) Grégory-R. Rancourt (Coccinelles)
Alexandra Lessard (Chiens, Pap. et Cocc.) Marc-André Sirois (Cocc./Abeilles)
Mathieu G-Daigneault (Patin +, Ois. et Cocc.) Olivier Lessard (Abeilles)
Frédéric Cadrin (Patin +, Ois. et Abeilles) Jessica Letendre (Abeilles)
Pierre-Olivier Prince (Chiens, Pap. et Cocc.) Lydia Laliberté (Abeilles)
Jérome Boisvert-Lacroix (Pap. et Coccinelles ) Audrey Letendre (Abeilles)
Antonin Lacelle-Webster (Pap. et Abeilles) Antoine Lessard-Beaupré (Abeilles) E

Mots des entraineur(e)s longues-lames du CPVS

Ouf, déja un mois de la saison de passé. D’abord le début de saison au Palais, puis un retour dans notre
aréna ou nous attendait la fameuse « nouvelle glace». On n’a jamais été aussi bien chez nous, malgré
quelques petits détails encore en suspens. Bonne saison a tous les patineurs a I’approche des premicres
compétitions. Amusez-vous, relevez les défis, cherchez a vous améliorer, mais surtout
gardez le sourire.

Isabelle

Echos du sport-études  Petit bateau qui va sur I’eau....

Pas facile pour certains lorsque 1’eau n’est pas gelée. La troupe en kayak a un peu
perturbé la quiétude de la riviere Magog les mercredis de septembre. D’abord, on
pouvait entendre Marie-Claude jusqu’a Deauville alors que Vincent brisait sa pagaie a essayer
d’arroser les autres. Par la suite, Ludovic a pratiqué 1’art du camouflage en ramant caché derriére un
érable en mouvement pendant que Sabrina et Alex pensaient pouvoir suivre le courant sans forcer. De
mon c6té, mon kayak prenait I’eau (de Vincent) tout en s’en allant croche, peut-étre a cause de mon
coéquipier qui ramait avec un bras dans le platre pendant que de 1’autre, il perdait son portefeuilles
dans I’eau. On a terminé notre aventure en bateau dragon ou on a pu constater que notre travail
d’équipe peut s’améliorer. Merci aux patineurs du cégep et de 1université qui nous ont permis de
travailler notre synchronisme (il reste du chemin a faire). On s’attaque maintenant a la boue et aux
roches des sentiers du Mont Bellevue, tout en espérant éviter les arbres bien sir.

Isabelle

Salut !

Jespére que tu as su profiter au maximum de 1’été qui tend a s’achever.
Maintenant que les feuilles commencent a tomber, il est maintenant temps de
se concentrer dans les nombreux travaux scolaires et au patinage de vitesse.
Cette année, tu auras la chance de t’amuser et de te développer aux c6tés de
cinq entraineurs dévoués: Samuel Lessard-beaupré, Rémi Ferragne, Catherine Fontaine-
Castonguay,Fanny Lacelle-Webster et Francis Laliberté. Alors n’hésite surtout pas a garder le sourire
et a poser tes nombreuses questions !

Bonne année 2007-2008 !

L’équipe d’entraineurs du groupe 1.

Chére délégation du groupe 2 !!

Ce petit mot de la part de vos entraineurs est pour vous souhaiter le plus beau début de saison qui soit!
Sans doute, vous traverserez plusieurs états d’esprit au cours de la saison. Soyez certains que parfois,
I’envie d’abandonner vous chicotera, mais nous sommes convaincus qu’en temps et
lieux, vous aurez la ténacité de persévérer face aux épreuves qu’apporte la vie
d’athléte! Nous tenons a vous dire que chacun d’entre vous détient les qualités
nécessaires pour faire de chaque entrainement une occasion de grandir et d’apprendre

Notre défi? Faire de notre groupe une équipe, une famille. Il faut
s’entraider et avoir I’esprit sportif pour qu’en bout de ligne, tout le
monde y gagne. Nous savons que vous avez la maturité pour y arriver alors tous
ensemble (patineurs et entraineurs), prenons-nous en main et donnons 1’exemple aux
plus jeunes, comme aux plus vieux!!!

Catherine et Maxime

Bonne saison a tous les patineurs du groupe 3!

Déja un mois que vous patinez cher groupe et vous avez déja fait de grands progres. Oui, vous le savez,
car on vous le répéte tout le temps : c’est en faisant beaucoup d’exercices techniques qu’on réussit a
patiner vite. Vous €tes sur la bonne voie et si vous continuez comme cela, bientdt, vous patinerez vite-
vite-vite-vite-vite!
Et maintenant, nous vous dévoilons les ingrédients pour étre un bon patineur :

- de la bonne humeur - des efforts et de la discipline

- de la persévérance - des entraineurs dynamiques
Nous croyons que vous avez tout pour réussir. Et en bonus : une glace olympique!
Quelle chance! Profitez-en et n’oubliez que vos entraineurs sont toujours a 1’écoute.
Andréanne Laliberté et Antonin Lacelle-Webster

***Bienvenue a Antonin, venu directement Laval pour entrainer et patiner avec nous!***

A tous les patineurs du groupe 4 !

Voila une autre saison de patin qui recommence. Nous voulons profiter de cette occasion
pour souhaiter la bienvenue aux nouveaux patineurs et rebienvenue aux
anciens. Nous voulons également vous dire que nous avons énormément
de plaisir & vous cotoyer chaque semaine. En espérant que c’est aussi votre
cas! Continuez de travailler fort et de sourire.

VOUS ETES LES MEILLEURS!!!!

Marie Pier et Mathieu G.-D. xxx 4



