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Mikes fier partenaire du 

MERCI À �OS 
FIDÈLES 

SUPPORTERS ! 
 

MERCI À �OS 
PARTE�AIRES ! 

 

MERCI DE �OUS 
AIDER DA�S �OS 

PROJETS ! 

Une délégation de 18 athlètes se rend à St-
Hyacinthe et mérite 9 podiums ! 
 

Sherbrooke, le 30 novembre 2008,  cette fois-ci ce sont nos 
patineuses et patineurs du circuit Initiation (régional) qui ont 
démontré leur savoir-faire en courte-piste.  La compétition a eu lieu 
à St-Hyacinthe samedi le 29 novembre.  Un événement regroupant 
69 athlètes de la région centre du Québec. 
 

En considérant que ce sont les 4 premières positions qui se 
retrouvent sur le podium, voici les résultats des athlètes 

Sherbrookois avec les 9 podiums : 
     Catégorie minime masculin :  Justin Lamy (2ième) ; catégorie 
benjamin féminin :  Stéphanie Letendre (1ère), Alyson Sonier (2ième), Brigitte Corriveau (4ième) et 
Rosalie Langlois (5ième); catégorie benjamin masculin :  Thomas Lemelin-�oël (4ième), Guillaume 
Deslaurier (5ième), Vincent Lamy (6ième) et Jérémy Tremblay (10ième); catégorie cadet féminin :  
Marcella Driver-Moliner (2ième) ;  Charles-Étienne Houle (1er), Justin Ouelette (5ième), Olivier 
Lussier (6ième), Marc-Antoine Forand (9ième), Benjamin Dionne (10ième) et Marc-Antoine Lemay 
(11ième) ; catégorie juvénile féminin :   Abigael Forest-Leblanc (2ième) ; catégorie Olympiques 
spéciaux :  Alex Levasseur (1er). 
 

Il faut mentionner que tous les membres de la délégation du CPVS ont amélioré leur standard et 
que pour Charles-Étienne Houle cela représente un laissez-passer pour le circuit Développement (inter-
régional).  Il est donc invité à faire partie de la délégation de plus de 17 athlètes de Sherbrooke qui se 
rendront à Laval samedi le 6 décembre prochain.   À suivre (sur le site web) !     

 
 

  

 
  Les caisses populaires de  

Sherbrooke sont fières d’être   

associées à vos loisirs ! 

SBA Experts-Conseils Estrie 

Amélioration de la productivité 

Accompagnement, coaching et formation 

www.sba-estrie.com 

Mario Caron ing. tél: 819 580 0911 

Fête de �oël et Championnat du monde ! 
 

Nous finissons la présente session et débutons la 
prochaine en grand !  Dernier droit de compétitions 
qui se termine avec notre fameuse compétition locale 
incluant des démonstrations de relais (voir page 3). 
 

Je souhaite de joyeuses fêtes à la grande famille du CPVS et vous 
invite à bien prendre connaissance de ce qui suit concernant 
l’événement aussi grandiose qu’exceptionnel qui aura lieu ici à 
Sherbrooke au retour des fêtes :  Le championnat du monde 
junior !  Merci à Denis Paradis et son équipe de CODEPS pour toute 
cette belle énergie investie qui connaîtra enfin son dénouement.  On 
se revoit en grand nombre en janvier ! 
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Agenda CPVS P.2 

Messages de Samuel, 
Michel et David 

P.2 

ÉCOLE DE BASE P.3 

Compétition Locale et 
Fête de Noël 

P.3 

Mots des entraîneurs 
longues-lames 

P.4 

Compétition Initiation 
du 29 novembre 

P.5 

Mathieu G-Daigneault P.5 

Merci aux partenaires ! P.6 
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Mathieu Gendron-Daigneault en route vers les 
Essais Canadiens ! 
(extrait de l’article du journal La �ouvelle) 
 

Il tentera de se tailler une place sur l’équipe 
Nationale Senior.  Il était à Calgary pour la 
présélection il n’y a pas si longtemps.  Mais la 
vraie sélection se déroulera au mois de janvier.  
« En le connaissant bien, ce sera lus facile lors de 
la préparation »  conclut Karine Proteau. 
 

Aussi à surveiller : Les exploits d’Alex Boisvert- 
Lacroix et Valérie Lambert, nos représentants 
sur l’équipe nationale.  Valérie qui participe 
d’ailleurs au circuit de la coupe du monde. 
 

(suivez l’action sur le web :  CPVS et FPVQ) 
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www.cpelebilboquet.coop 

À  3 4  j o u r s  d u  C h a m p i o n n a t  
d u  m o n d e  j u n i o r  d e  
p a t i n a g e  d e  v i t e s s e  c o u r t e  
p i s t e  I S U  -  S h e r b r o o k e  2 0 0 9  
d u  9  a u  1 1  j a n v i e r  2 0 0 9  
 

Par Denis Paradis, Président du CODEPS 
 

Une page d’histoire 
Il reste moins de 35 jours avant la tenue de la première compétition 
internationale de l’histoire du Club de patinage de vitesse de 
Sherbrooke. On se rappelle que le CODEPS a obtenu l’organisation de 
cet événement au mois de septembre 2006. 

L’événement 
L’organisation est à son dernier sprint dans la préparation de 
l’événement, après plus de 2 ans et demi de travail. 

La présidente d’honneur de l’événement sera Sylvie Daigle, 5 fois 
championne mondiale, la plus grande médaillée internationale de 
l’histoire de Sherbrooke. 

Plus de 26 pays et près de 160 patineurs, les meilleurs au monde de 
20 ans et moins, seront présents. Le Canada, la Chine , la Corée, les 
États-Unis seront des pays à surveiller. Plusieurs de ces étoiles 
montantes seront présentes aux Jeux Olympiques de Vancouver 2010. 

À surveiller pour le Canada, un athlète natif de Sherbrooke, Guillaume 
Blais-Dufour sera à ses deuxièmes championnats et probablement 
aussi un prétendant logique au podium. 
 

(voir texte  complet + d’info sur page d’accueil du site WEB) 

Bernard Beaupré 

 
 
 
 
 
 
Il vous reste donc 2 semaines pour profiter des prix spéciaux de la 
pré-vente de billets.  N’oubliez pas que les forfaits 3 jours ne sont 
disponibles qu’en pré-vente7  Le 16 décembre, il sera trop tard !... 

Petite anecdote : 
 

Catherine F-Castonguay a pris 6 heures pour 
se rendre à Québec au camp longue piste. 
Sherbrooke-Boucherville-Sherbrooke-
Québec, le co-pilote Antonin Lacelle-
Webster pouvait bien dormir..... 

Isa 



ÉCOLE DE BASE DU CPVS 
Par Bernard Beaupré 

 
 
 
 
 
 

CHERS PARENTS !  Une autre belle session de patin bien remplie tire à sa fin.  Nous tenons 
ici à féliciter tous les patineurs et patineuses pour leur belle évolution et leur belle énergie.  
Bravo pour votre constante participation aux cours !  Un bravo particulier aux 
« abeilles » qui se tiennent de plus en plus debout!  Ce n’est cependant pas encore fini!  Il 
reste quelques samedis et beaucoup d’action et de plaisir.  Nous vous invitons à bien noter les 
particularités du calendrier à venir (fidèle à ce que vous avez reçu à l’inscription).  
 

Nous profitons aussi de ce dernier P'tit Vite  de la session pour vous inviter à nous faire part de 
vos commentaires, suggestions et/ou recommandations concernant nos services.  Andréanne 
et moi-même (president@cpvs.org) sommes toujours prêts à les recevoir.     
 

Nous pensons aussi à la prochaine session qui débute le 17 janvier prochain.  Vous pouvez 
dès maintenant réserver vos places pour la saison hiver en communicant le nom, la date de 
naissance et le groupe session automne de votre enfant au 819-823-5194 ou à 
president@cpvs.org.  Vous êtes aussi attendus le 20 décembre entre 12h30 et 
16h00 au local 112-113 pour officialiser votre inscription.  Notez qu’il y aura 
aussi une période d’inscription lors du premier cours de janvier. N’hésitez pas à 
parler de notre école de patin à votre entourage. N’oubliez pas qu’il y a aussi le 
programme « patin plus » (avec la particularité d’accueil occasionnel) qui pourrait 
faire l’affaire des 8 à 14 ans qui veulent parfaire leur coup de patin.    
  
Comme mentionné précédemment, il reste de l’action dont des tests « Moi je 
patine » et les deux événements avec horaire spécial pour terminer cette première 
session de patin en beauté.  VOIR CALENDRIER ET ÉVÉNEMENTS DE FIN DE 
SESSION CI-APRÈS. 
 

Finalement, profitant de ce dernier P’tit Vite de l’année 2008, Andréanne, Antonin et 

moi-même (Bernard), nous  joignons à toute la grande équipe 

d’entraîneur(e)s de l’école de base du club de patinage de vitesse 

de Sherbrooke pour vous souhaiter beaucoup de plaisir et de 

réjouissances en cette période des fêtes qui arrive.  .ous vous 

souhaitons de la neige et de belles glaces pour que vous puissiez 

profiter au maximum du plein-air et du soleil.  .ous vous 

souhaitons un bon passage à la nouvelle année et vous attendons 

en grand nombre en janvier 2009 ! 

Bonne fin de session et à la prochaine ! 

Bonne chance à notre beau et 
gentil Antonin qui nous quitte en 
ce début décembre 
pour une mission 
humani ta ire  au 
Nicaragua pour nous 
revenir à la fin 
janvier 2009 ! 

Mots des entraîneur(e)s longues-lames du CPVS   

Groupe CQE 
Déjà le mois de décembre. La saison a débuté en lion pour les patineurs élites avec 
deux compétitions en un mois. Maintenant, et ce depuis un mois, ils retravaillent 
techniquement ce qui n’était pas complètement assimilé à cause de la première 
compétition hâtive, et ce, en vue de leur fin de saison encore une fois très chargée avec 
trois compétitions en un mois et demi à peine. Pour les patineurs espoirs, le calendrier 
est beaucoup plus équilibré et ils se préparent présentement pour leur deuxième compétitionder.  Mais 
pour tous ces patineurs, le mot d’ordre reste le même : on patine bien sur la glace et on se met en forme 
avec les entraînements hors-glace. 
 

S p o r t - É t u d e s  
Les dix patineurs en sport-études cette année poursuivent leur épanouissement personnel. 
Après avoir pratiqué leur habilité manuelle au frisbee et s’être concentré au yoga, les 
patineurs se défoulent au hockey. Ils continuent également leur découverte du parfait 
patineur sur la glace et leur travail musculaire au gym. Leur défi pour le reste de la saison : 
améliorer leur esprit d’équipe en appréciant les forces de leurs coéquipiers et en étant plus 
tolérants envers leurs faiblesses.         

8-11 janvier 2009 
• CHAMPIO��AT DU 

MO�DE JU�IOR              
(8 et 9 activités spéciales) 

 

Compétitions de janvier 
• 10 :  Initiation 3 
• 10 :  Longue-Piste 
• 16-18 :  Championnat 

Canadien ouvert 
(19 :  Point de presse J du Q) 
• 17 : Développement 3 
• 24-25 :  Espoir 3 
• 28 : SÉLECTIO� 

RÉGIO�ALE J du Q 
• 30-01 : Coupe Canada 2 

Longue-Piste 
• 31-01 :  Élite 3 

Samedi 6 décembre 
• Compétition 

Développement 2 à Laval 
 

13 et 14 décembre 
• Compétition Espoir 2 à 

Montréal –Gadbois 
 

16 ou 18 décembre  
• FORMATION BÉNÉVOLES 

CHAMPIONNAT  DU 
MONDE JUNIOR  (19h00) 

(16 déc :  Point de presse CMJ) 
Samedi 20 décembre 
• Longue-piste départ en 

groupe à Québec 
 

Samedi 20 décembre 
• COMPÉTITIO� LOCALE 

AVEC DÉMO�STRATIO�S  
DE RELAIS 

• FÊTE DE �OËL 

AGENDA ÉVÉNEMENTS CPVS 
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CA CPVS 2008-2009 

Club de patinage de vitesse de Sherbrooke 
CMSRD, 350, rue Terrill, local 104, Sherbrooke (Qc) J1E 3S7    Téléphone :   (819) 823-5194   

     SITE WEB :    www.cpvs.org  
Nous n’avons pas votre adresse courriel ?  L’envoyer à president@cpvs.org avec nom du patineur. 

Merci aux collaborateurs suivants pour la réalisation de ce deuxième 
P’Tit Vite 2008-2009 :  Michel Pageau (recherche de commanditaires),  
Denis Paradis, David Côté et Michel Pageau pour leurs articles; Jean-
François Ménard, André Corriveau et Gérald Sirois (pour les photos) et 
finalement Karine Proteau et l’équipe d’entraîneurs pour leurs MOTS.  
Merci à Renée Lessard pour la correction.  Merci à LASERPRO et à la 
ville de Sherbrooke pour l’impression.     Montage :   Bernard Beaupré   
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Chers patineurs et patineuses du groupe 3! 
 

Vous avez tous fait d’énormes progrès! D’autres entraîneurs viennent parfois 
nous voir et s’exclament: « Wow! Ils patinent bien! ». On leur répond 
toujours : « C’est parce qu’ils s’amusent! ». 
 

Nouveauté cette année : hors-glace flexibilité (exercices statiques au sol ou au mur). Ces exercices 
peuvent vous paraître anodins, mais ils vous servent plus que vous ne le croyez.  Le but : avoir de plus 
grande poussées sur la glace et être plus flexible en général.  Encore une fois, vous réussissez à 

exécuter ces exercices de mieux en mieux et encore une fois avec enthousiasme! 
 

Je crois qu’on pourrait écrire la devise du groupe 3 : « S’améliorer tout en s’amusant! ».   
Continuez d’être de petits soleils sur 2 patins! On en voudrait toujours des comme vous! 
 

Andréanne, Antonin, Julien et compagnie! 

David Côté David Côté David Côté David Côté ---- Coordonnateur de la compétition Coordonnateur de la compétition Coordonnateur de la compétition Coordonnateur de la compétition    
Tél: 819-864-1021 Courriel:  Courriel:  Courriel:  Courriel: davidcote5@videotron.ca 

FÉLICITATIONS ! 
Encore une fois le Club de Patinage de Vitesse de Sherbrooke a su combler 
les attentes des patineurs et de leurs supporters lors de la compétition de 
niveau Développement qui a eu lieu chez-nous le 25 octobre 
dernier. Voici le commentaire des officiels suite à l'évènement '' 
UN GROS BRAVO À TOUTE L'ÉQUIPE POUR LA BELLE 
COMPÉTITION ''.           Merci à vous tous ! 
 
FÊTE DE NOËL ET COMPÉTITION LOCALE 
Notre fête de Noël et compétition locale arrivent à grands pas soit 
samedi le 20 décembre. Nous aurons encore une fois besoin d’une 
quarantaine de bénévoles pour cette journée d’activité. Vous n’avez qu’à vous 
inscrire sur la liste de bénévoles qui est située sur le comptoir à l’entrée du 
bureau du CPVS ou me joindre au numéro ci-dessous. 
 

Joyeuses Fêtes à tous ! 
 

CALENDRIER DE FIN DE SESSION DE L’ÉCOLE DE BASE 

6 et 13 décembre :      Tests « Moi je patine »         Pour les groupes « Oiseaux, Chats et 
           Chiens  »;  attribution de collants à apposer sur  le certificat;  voir un responsable au local du 
           club pour mise à jour du certificat que  vous devrez avoir en mains ! 

 1- demeurer avec les « Chiens et Chats »;    
 

2- passer aux « longues lames » 
(inscription 19 décembre);     

3- s’inscrire dans le groupe « Patin plus »  
(pour les 8 à 14 ans).  

�.B.   Pour les patineur(euse)s des groupes « Chats et 
Chiens » qui obtiendront tous leurs « collants 
verts »    (certificat  complété),   2 ou 3 possibilités 
leur seront offertes pour  la session d’hiver :   

7h45 à 12h00 :   Compétition Locale de fin de session  
 

Participant(e)s:

  
• Les patineur(euse)s seront divisé(e)s au préalable en petits 
groupes par les entraîneurs selon leur niveau d'habileté. 

• Prière d'aviser votre entraîneur si vous ne pouvez  être     

présents lors de cette compétition. 
• �otez que les patineur(euse)s des groupes « Chiens, Chats » et 
« Patin plus » qui ne participent pas à la compétition, sont invités 
à se joindre au groupe des « Oiseaux » pour la fête. 

Déroulement :  
7h45 : Échauffement  des longues-lames 3 et 4 ; 
8h00 : Échauffement « Chiens et Chats »et « Patin plus » ; 
8h30 : Début des courses ;   (programme disponible sur place)      

11h15 : Démonstration de relais  patineur(euse)s CQE, Relève, 1 et 2 ; 
11h30 : Remise de médailles pour tou(te)s les participant(e)s ; 
 

Le Père .oël aura une surprise à remettre aux participant(e)s ainsi 
qu'aux autres patineur(euse)s qui auront été de la fête.  

 « C'est la Fête » pour les 

« Abeilles, Coccinelles, 

Papillons et Oiseaux »  
 

12h15 : Coccinelles et Abeilles  

13h30 : Oiseaux et Papillons 
 

• Les parents sont 

invités à chausser les 

patins pour 
l'occasion ; 

• Musique d'ambiance 
et jeux spéciaux ; 

• Pour clore le tout, le Père 

.oël sera de passage pour 
remettre une petite surprise à 

chaque patineur et patineuse 

de l'école de base.  
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20 décembre :    COMPÉTITIO� LOCALE pour Chiens, Chats et Patin plus (+ Gr 3 et 4) 
               A�IMATIO�  de �oël pour Abeilles, Coccinelles, Papillons et Oiseaux 

•« Chiens et Chats » et  « Patin plus » ; 

•Groupes longues-lames « 3 » et « 4 » ; 

Chers patineuses et patineurs Relève, 
 

Quelques mots pour vous souhaiter un agréable temps des fêtes, mais aussi 
pour faire le bilan des premiers mois de la saison. Vous avez perdu un 
entraîneur d’expérience, notre bon Rémi, et vous avez côtoyé presque tous les 
entraîneurs du club. Côté stabilité, on repassera ...! J’espère que ces 
changements n’auront pas affecté votre motivation. En bref, bien des réussites 
parmi nos patineurs, grands et moins grands, de grandes améliorations et de petites aussi ! 
Mais, parce qu’il y a un mais, j’aimerais vous faire part d’une situation à corriger. Certains 
patineurs (et entraîneurs) sont d’avis qu’un manque de sérieux nuit parfois aux 
entraînements. Essayons donc de nous amuser dans le respect de toutes et tous. Sur ce, 
bonne fin de session, passez de belles fêtes, embrassez matante, dites bonjour à grand-
papa, et revenez nous en forme en janvier ! 

Francis et les entraîneurs du groupe Relève 

Karine 

Salut mes p’tits canards à l’orange! (…et ici je m’adresse tant aux parents qu’aux 
patineurs ) 
 

Nous en sommes DÉJÀ à la mi-chemin en ce qui a trait à notre saison de 
patinage! Ça va vite n’est-ce pas ?! Rien de plus normal lorsqu’on prend plaisir à 
s’entraîner.  
 

Mes grands patineurs d’amour, je tiens à vous dire que votre belle implication en entraînement, 
combinée au miracle selon lequel vous riez encore mes niaiseries, font de moi l’entraîneure la 
plus choyée qui soit ! Vos sourires sont à mes yeux essentiels et consistent en le cœur de 
l’énergie que je vous déploie sur la glace. À nous tous, nous réussissons chaque semaine à faire 
battre nos entraînements au rythme de nos éclats de rire et rien ne pourra jamais me rendre 
plus fière de notre petite famille que cela ! Je vous aime profondément et je me considère 
chanceuse d’avoir à côtoyer aussi souvent des enfants à ce point passionnés, actifs, 
disciplinés…et heureux de se surpasser ! 
 

Mes p’tits parents d’amour, merci de vos nombreux commentaires concernant mes méthodes 
et entraînements. Vous n’avez aucune idée à quel point ces rétroactions me font chaud au 
cœur et me donnent la soif de me dépasser, encore et encore. N’hésitez pas à me faire part 
de vos questionnements et inquiétudes, s’il vient à en avoir. 
 

Je souhaite donc à toute la communauté du groupe 1 un temps des fêtes des plus ressourçant 
et je suis impatiente que nous partagions le récit de nos festivités, dès notre retour à 
l’entraînement. 
 

JOYEUX NOËL ET BONNE ANNÉE ! Cathxxxxxxxx 

Poster-calendriers 2009 

Le comité de financement du Club de patinage de vitesse de 
Sherbrooke tient à vous informer que nous entreprendrons la 
campagne de financement «Poster-calendrier 2009 » au début de 
décembre.  Le choix du poster-calendrier comme véhicule de 
promotion a été influencé par notre désir de promouvoir notre 
sport par la «Poursuite de l’excellence» et afin de valoriser chez les jeunes 
de bonnes habitudes de vie par la pratique régulière d’un sport.Les profits de 
la campagne seront réinvestis dans les dépenses diverses du club.  

Merci de votre encouragement! Le comité de financement du CPVS 

 PAR COURRIEL ET/OU SUR LE SITE WEB DU CPVS :  
Campagne de vente de pâtisserie;  Information sur la vente de 
billets du championnat du monde (+ tirage de Skin spécial) ;  
Invitation activités spéciales 8 et 9 janvier ; et les résultats des 
compétitions. 
Merci à Samuel pour la mise à jour du site WEB.  Il invite les longues-lames 
à consulter les onglets afin de voir  leur évolution  individuelle (temps, etc..). 

prochain P’Tit Vite début février  

JOYEUSES FÊTES ! 


