Championnat canadien ouvert

COMTEQIGANISHTEUR DEVEAENEN

Les 16, 17 et 18 janvier 2009 avait lieu le | amwetse
championnat canadien ouvert a 1’aréna Maurice-
Richard de Montréal. Trois patineurs
sherbrookois se sont exécutés pour essayer |
d’obtenir les 5 places disponibles pour les
prochaines Coupes du Monde. Chez les femmes,
Valérie Lambert a pris le 9°™ avec une 7™ place
au 500 m. Chez les hommes, Alex Boisvert-
Lacroix a enlevé la 8°™ position grice & une 6™
place au 500 m et ce, malgré une blessure qui I’a empéché de se faire justice au 1000 m. Mathieu
Gendron-Daigneault a pris le 30°™ rang a sa premiére expérience au niveau national en égalant
notamment sa marque personnelle au 500 m.

Karine Proteau

Merci aux Caisses Desjardins de Sherbrooke !

Meérite Sportif de I’Estrie 2008

Bravo aux Méritas du CPVS'!
® Roch Loignon : Officiel

® (Catherine Fontaine-Castonguay : Entraineur
de niveau provincial
® Jocelyn Ayotte : Bénévole \ [ Dsiardins

Caisses de Sherbrooke
® Championnat canadien de patinage de

. . . . | e CUBDEPTINAGE DE VITESE DF
vitesse : Manifestation sportive il 00K

DEUX MILLE
® Athlétes masculin et féminin de la reléve :
Vincent Morin et Alex Lepage Farrell

® Athlétes masculin et féminin de niveau

national : Mathieu Gendron-Daigneault et René Marchand et Patrice Breton de Desjardins

Audrey Bouffard remettent un chéque de 2,000 au CPVS

. ' L . représenté par Michel Pageau et Luc Gagnon du

® Athlétes masculin et féminin de niveau | | ,ité financement et Bernard Beaupré président
international :  Alex Boisvert-Lacroix et| |4, CPVS.

Valérie Lambert

Un bravo particulier a nos deux lauréats :
Roch Loignon et Alex Lepage-Farrell
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Mikes fier partenaire du CPVS

~

SOLUTIONS D'IMPRESSION |
ENVIRONNEMENTALES

255, rue Galt Ouest, Sherbrooke Qc JTH 1Y1
Tél.- 819 566.2847 ou 1 800 555.9531 Téléc: 819 566.6077
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JOURNAL DU CLUB DE PATINAGE DE VITESSE DE SHERBROOKE

Ca patine au CPVS'!

Ayant débuté I’année en grand avec le Championnat du
Monde Junior, avec un comité organisateur (CODEPS)
qui a su bien faire les choses. Nous avons démontré
qu’a Sherbrooke nous sommes trés qualifiés pour faire
de grandes choses en patinage de vitesse. Merci aux indispensables
bénévoles !

3

A P’autre extrémité de la pyramide, ce sont plus de 200 patineurs et
patineuses qui ont été accueillis a I’école de base en janvier avec
une équipe d’entraineurs renouvelée. Bienvenue aux nouvelles
familles, bienvenue aux nouveaux membres de 1’équipe
d’entraineurs bien encadrés par Andréanne Lalibeté et Antonin
Lacelle-Webster. Bonne session d’hiver !

Pour revenir en haut de la pyramide, au niveau international, il faut
parler de Valérie Lambert qui se prépare a faire le tour du monde
(voir site web pour texte). Valérie, une patineuse de chez nous, qui
depuis deux ans, avec un autre patineur issu du CPVS, Alex Boivert
Lacroix, patine avec 1’équipe Nationale. C’est a suivre !

11 faut aussi parler de nos délégations de patineurs longue-piste qui
nous représentent aux championnats Canadien et Nord-Américain
pendant que I’ensemble de nos athlétes courte-piste entament le
dernier droit avant les championnats de fin de saison. A ce chapitre
nous transmettons un mot d’encouragement a notre délégation de
cadets et juvéniles qui représenteront 1I’Estrie aux Jeux du Québec.

D’autres qui continuent de patiner en cette période de ’année et qui
font un travail indispensable pour que parents et athlétes s’y
retrouvent au niveau de 1’information, inscription aux compétitions et
hébergement, ce sont les parents de liaison. Merci a Carole
Lemieux, Nathalie Lessard, André Corriveau, Patricia Auger,
Maryse Lussier ainsi qu’a Chantal Boisvert, Jean Dion et Jocelyn
Ayotte du CA du CPVS.

Parlant du CA du CPVS, merci a David Coté qui a bien patiné pour
I’organisation de la sélection régionale des jeux du Québec. Quant a
Michel Pageau et Luc Gagnon, aprés avoir regu un beau chéque de
Desjardins, c’est pour le DEFI COMPTE-TOURS et le DINER-
SPAGHETTI du 15 février qu’ils patinent. Merci a tous de faire en
sorte que cette belle énergie ne soit pas investie en vain !

Pour terminer dans la méme veine, il y en a un qui vient
d’étre honoré au Mérite Sportif Estrien. Une personne qui
a aidé a construire notre club et a le “mettre sur la mappe”,
notre grand officiel qui vient tout juste d’accrocher ses
patins apres 35 ans : Roch Loignon. Merci Roch pour tout
ce que tu as fait, sachant que toi et Henri-Paul serez
toujours la pour nous soutenir.

Mon dernier p’tit mot va a tous ceux et celles qui ont été honorés au
Meérite Sportif Estrien (voir page 5) dont des félicitations particulieres
a Alex-Lepage Farell pour son Victor !

Bernard Beaupré
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CA CPVS 20082009 | AGENDA EVENEMENTS CPVS

Samedi 14 février Compétitions de fin de saison
e Compétition Initiation 4 2  longue-piste

Victoriaville e Championnat Nord-Américain
a Calgary du 6 au 8 février

Dimanche 15 février
e DEFI COMPTE-TOURS e Championnat Canadien a
(voir documentation remise Régina les 14 et 15 février
aux longues-lames) Compétitions de fin de saison
o DINER-SPAGHETTI (voir courte-piste
invitation ci-apres) e Championnat Québécois a
21 et 22 février Québec les 14 et 15 mars
e Compétition Espoir 4 2 ¢ Finale provinciale a Chicoutimi
Laval les 21 et 22 mars
e Finale de ’ouest a Longueuil les
28 février et ler mars 28 et 29 mars
* Compétition Elite 4 2 e Festival Vives-Lames Dimanche
St-Etienne le 5 avril a Riviére du Loup

4 au 7 mars

¢ Finale provinciale des Jeux
du Québec a Rosemere

Prochain P’°Tit Vite mi-mars ; au
programme : événements locaux
de fin de saison du CPVS

A ne pas manquer ! . .
«Le DINER-BENEFICE DU CPVS 5™ édition» y

Invitation a la grande famille du Patinage de vitesse | j %

Date : DIMANCHE 15 février 2009
Lieu : Centre Julien Ducharme,
1671, chemin Duplessis, secteur Fleurimont.
Au programme : accueil a 11 h30, diner a 12 h, encan, tirage et aprés-
midi dansant.
Au menu : Spaghetti et salade de fruits des entraineurs. Service de bar
(biére et vin) sur place a prix populaire + « du bon café de Sam ».
Encan : desserts préparés avec amour par de généreux donateurs.
Cofit : les billets sont disponibles au CPVS ou auprés des parents de
liaison au coiit de 10 § pour une admission générale et 5 $pour un enfant
de 7 ans et moins.
Venez échanger et vous amuser avec nous, il y aura beaucoup de
plaisir au rendez-vous et méme plus.

Le comité de financement du CPVS

SUR LE SITE WEB DU CPVS :

Les patineurs et patineuses longues-lames du
CPVS sont invités a aller télécharger le document
avec leurs temps sur le site web via l'onglet ,
Compétition/Temps. Le fichier est programmé m—
pour mettre en surbrillance le meilleur temps de
chacun par distance, pour comparer le cumulatif-temps de
cette année avec le cumulatif de I'année passée et finalement
pour indiquer si le standard du niveau suivant est atteint.
C'est le fun pour constater la progression !

Samuel Lessard-Beaupré

Merci aux collaborateurs suivants pour la réalisation de ce deuxiéme
P’Tit Vite 2008-2009 : Michel Pageau (recherche de commanditaires),
David Coté, Samuel Lessard-Beaupré et Michel Pageau pour leurs
articles; Jean-Francois Ménard, Jocelyn Ayotte et Gérald Sirois (pour les
photos) et finalement Karine Proteau et ’équipe d’entraineurs pour leurs
MOTS. Merci a Renée Lessard pour la correction. Merci a LASERPRO
et a la ville de Sherbrooke pour I’impression. Montage: Bernard Beaupré

Francis Laliberté, Maryse Perreault, David C6té, Luc Gagnon, Michel Pageau, Chantal Boisvert, Jean Dion, Jocelyn Ayotte, Denis paradis et Bernard Beaupré

Une autre belle session de patin est en marche. Je me joins a toute I’équipe d’entraineurs*
afin de souhaiter la bienvenue a chacun(e) de nos nouveaux(velles) patineur(euse)s et a vous
chers parents. Nous espérons que la présente saison sera en tout temps a la hauteur de vos
attentes et que vos enfants y trouveront toujours plaisir et satisfaction. Nous tenons ici a vous
rappeler que vous étes les mieux placés pour connaitre la motivation et I’intérét de vos enfants
et pour nous en informer afin que I'on puisse faire des ajustements si nécessaire.

Concernant la période de reclassement des patineurs et patineuses de 1’école de base, nous
vous informons que nous avons procédé aux derniers changements majeurs lors des cours du
31 janvier et que, principalement pour des raisons de socialisation, il ne devrait pas y avoir
d’autres déplacements importants de patineur(euse)s d’ici la fin de ’année. Notre stratégic a
venir est de faire évoluer les groupes entiers.

Veuillez prendre note que je (Bernard Beaupré) suis a votre disposition pour recevoir vos
commentaires, suggestions et/ou recommandations et que lors de mes absences (pére de
patineurs qui me font voyager), je vous invite a communiquer avec Andréanne Laliberté ou
Antonin Lacelle-Webster (co-responsables de I’école de base) ou avec d’autres entraineurs
responsables de groupes sur la glace.

Prenez note qu’au local du club (local 104), Marie-Pier Couture (ou autre responsable du
CPVS) est aussi a votre disposition pour vous informer sur le calendrier, mettre a jour le
certificat « moi je patine », noter vos commentaires et/ou suggestions.

Concernant le certificat « moi je patine », vous avez une feuille rose dans votre pochette
d’inscription qui décrit 1’évolution de 1’apposition des collants. Notez aussi que pour la mise
a jour, nous souhaitons que I’enfant participe a la démarche et vous devez absolument
avoir le certificat en mains. (nous vous informerons sous peu de 1’arrivée des certificats
manquants).

Comme c’est le cas pour chaque P tit Vite, en plus de vous informer de ce qui se passe dans la
grande famille du club de patinage de vitesse de Sherbrooke dont vous faites partie, nous
attirons de nouveau votre attention sur le calendrier spécifique a 1’école de base a venir (voir
ci-bas) et des changements s’il y a licu. Attention aux dates suivantes : 14 février (horaire
modifié) et 28 février (correction du calendrier remis a I’inscription).

Finalement, prenez bien note que I’internet devient un moyen de communication important
au CPVS. Pour ceux et celles qui nous ont fourni une adresse électronique (courriel), soyez
assurés qu’elle sera utilisée avec la discrétion nécessaire. L’adresse a retenir pour
communiquer avec nous : president@cvps.org et le site WEB du club : www.cpvs.org qui
est un autre moyen de vous tenir au courant de ce qui se passe au club de patin. Il me reste a
inviter ceux et celles qui ont une adresse courriel a nous transmettre (nouvelle ou correction),
de le faire en utilisant I’adresse précédemment mentionnée. Notez que si vous n’étes pas un
adepte de I’internet, le babillard du club situé en haut derriére la section 1 des estrades est un
endroit a consulter réguliérement.

Bonne saison d’hiver avec nous !

Bernard Beaupré Responsable de I’école de
base et président du CPVS

Andréanne Laliberté et Antonin Lacelle-
Webster Co-responsables de I’école de base

Mots des entraineur(e)s longues-lames du CPVS

Déja le dernier droit avant les compétitions de fin de saison. En continuant de mettre des efforts aux
entrainements hors-glace et de vous concentrer a bien patiner sur la glace, vous devriez avoir de bons
résultats. Gardez votre sourire et votre enthousiasme, c’est avec une attitude positive
que vous vous améliorez. Bonne fin de saison !

Le CPVS présent parmi les meilleurs patineurs de vitesse en
longue-piste dans I'ouest canadien et en courte piste a
Drummondville !

Sherbrooke, le 3 février 2009, Trois athlétes du Club de Patinage de Vitesse de Sherbrooke ont
participé, la fin de semaine derniére, a la compétition de patinage de vitesse longue piste de style
olympique ° Coupe Canada 2 °°, qui fut présentée a I’anneau de glace de Richmond, prés de
Vancouver en Colombie Britannique, 1a ou auront lieu les prochains Jeux Olympiques en 2010.

Sabrina Bernier, Xavier Lacelle-Webster et Vincent Morin vivent une expérience unique , soit de se
mesurer a 1’¢lite des patineurs de longue piste au Canada. Ils ont tous amélioré leurs temps sur les
distances de 500, 1000, 1500 meétres et sont dans le milieu du peloton pour les points accumulés. Par
la suite ils iront rejoindre trois autres patineurs du CPVS, Jérome Boisvert-Lacroix, Julien Ayotte et
Stéphane Ayotte lors du Championnat Nord-Américain longue piste qui se déroulera cette fin de
semaine a I’anneau de glace de Calgary en Alberta.

Bilan compétition élite #3 4 Drummondville

La troisieme compétition élite a eu lieu en fin de semaine derniere 8 Drummondville. Six représentants
du club ont participé a cette compétition. Chez les femmes, Audrey Bouffard-Cloutier a pris le 13°™
rang du groupe 1 avec une participation aux demi-finales du 500m et Hayley Roberts a pris le 7™ rang
du groupe 2 avec tous ses meilleurs temps de I’année. Du c6té masculin, Jérome Boisvert-Lacroix a
enlevé la médaille de bronze du groupe 2 pendant que Samuel Dion-Lessard et Mathieu Caron
prenaient le 13 éme et 14 éme rang du méme groupe. Et finalement dans le groupe 3, Julien Ayotte a
terminé au 8™ rang avec ses meilleures courses de I’année. La suite, 28 février-17 mars a St-Etienne.

Karine Proteau - Entraineure-chef du CPVS

VOIR WWW.CPVS.ORG pour autres TEXTES, COMMUNIQUES et/ou RESULTATS de Compé

Finale Régionale des Jeux du Québec - 28 janvier ‘

CALENDRIER DE FIN DE SESSION DE I’ECOLE DE BASE

Eugéne-Lalonde HORAIRE p | 14h00 : Abeilles et Coccinelles
MODIFIE : 14h50 : Papillons et Oiseaux

Horaire Régulier (Eugéne Lalonde) 15h50 : Chats et Chiens
16h50 : Patin plus

14 février :

21 février:

28 février : Eugeéne-Lalonde

HORAIRE REGULIER (correction p/r calendrier inscription)

7.14,21et28 mars: Eugéne Lalonde HORAIRES REGULIERS

Club de patinage de vitesse de Sherbrooke
CMSRD, 350, rue Terrill, local 104, Sherbrooke (Qc) J1E 357  Téléphone : (819) 823-5194

Nous n’avons pas votre adresse courriel ? L’envoyer a president@cpvs.org avec nom du patineur. E

* Nouveau sur le site web du CPVS a la colonne ECOLE DE BASE :

Liste des entraineurs de I’école de base pour la session en cours
(veuillez noter que la liste sera aussi affichée sur le babillard du CPVS) 5]

Je désire remercier la quarantaine de bénévoles, nos 4 entraineurs (Mathieu,
Catherine, Fanny, Maxime ), Mathieu Turcotte, Any-Claude Dion du CLSE et
spécialement les 20 patineurs et patineuses qui ont bravé la tempéte du
mercredi 28 janvier pour étre présents a cette compétition "Finale Régionale
des Jeux du Québec" qui servait a sélectionner nos 4 patineurs et 4 patineuses
qui représenteront I'Estrie aux Jeux du Québec d'hiver 2009 dans la région de
Blainville/Rosemére/Ste-Thérese..

La soirée s’est terminée plus tard que prévu. Le début des courses fut retardé de 35 minutes
et nous devions respecter un délai de 20 min. de repos pour les patineurs entre chaque
course. Et pour terminer la compétition, nous avons cru important de faire faire des
démonstrations de relais a tous nos patineurs.

Quand méme, je crois que ce fut une belle réusite grace a la collaboration de Bernard
Beaupré qui est mon guide lors des compétitions locales, ainsi qu'a celle de Karine Proteau
pour avoir préparé le programme des courses et aussi de tous nos précieux bénévoles.

Merci et bonne chance a nos 8 athlétes !

______ David Coté - coordonnateur des
compétitions locales et régionales

® Cadet Féminin : Mélanie Godin et
Sarah Ménard

® Cadet Masculin : Jordan Pierre-
Gilles et Olivier Hivert

L| ® Juvénile Féminin : Marie-Claude
Lemieux et Elise Brouillette

® Juvénile Masculin : Antoine Lessard-
Beaupré et Cédrick Pierre-Gilles

® Entraineurs : Fanny Lacelle-Webster
et Maxime Lessard-Beaupré

Merci a Mathieu Turcotte !
Ambassadeur de la finale régionale E



