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Mikes fier partenaire du CPVS 

MERCI À �OS 
FIDÈLES 

SUPPORTERS ! 
 

MERCI À �OS 
PARTE�AIRES ! 

 

MERCI DE �OUS 
AIDER DA�S �OS 

PROJETS ! 

Une première compétition interne à Sherbrooke ! 
(Par Samuel Lessard-Beaupré) 
 
 

Une nouveauté au club cette année : les compétitions internes.  WOW!  Quelle belle 
initiative de la part de nos entraîneurs.  Pour vous, chers parents et patineurs, ce genre 
d’événement se voit LA MEILLEURE PRÉPARATIO� POSSIBLE à une 
compétition officielle.  Et notez que c’est réellement une chance de pouvoir recréer une 

telle ambiance vu notre bassin de patineurs : IL FAUT E� PROFITER.  La compétition interne vous 
met dans un contexte un peu plus formel que l’entraînement, simulant l’ambiance d’une vraie 
compétition : préparation aux courses, adversaires, fatigue, etc.  Le stress est présent, sans être 
insoutenable, et Dieu sait que nous patinons tous différemment sous son effet ; notre technique est 
affectée, notre jugement aussi (stratégie de course).  Certains patineurs sont complètement transformés 
dans un contexte compétitif, de belle ou de moins belle façon (Des noms vous viennent en tête?) … 
Réussir à apprivoiser ce stress est ESSE�TIEL, pour la performance en compétition, pour sûr, mais 
aussi et surtout pour le PLAISIR DE COMPÉTITIO��ER ; la compétition interne est la plus belle 
façon de s’y exercer.  À toutes celles et ceux qui seraient tenté(e)s de faire la grâce matinée un matin 
de compétition interne ou de remettre en cause la tenue d’un tel événement, je vous dis que de SE 
PRÉSE�TER VAUT VRAIME�T LE COUP, pour s’améliorer et surtout pour le FU� de la 
compétition.     

 
 

  

 

  Les ca
isses p

opulai
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être   
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6 Rue Martel C.P.47 
Kingsey Falls (Québec) 
J0A 1B0 

Téléphone: 819-864-0934 
E-mail: 
dparadis@a2bsolution.com 

  
  
www.a2bsolution.com  

Denis Paradis ing. 

Conseiller 
en solutions de gestion 

Tout un départ pour le CPVS ! 
 

Fort de l’expérience de l’an dernier, avec la mise 
en évidence de la MISSION et les ajustements au 
niveau des heures de glace, de la communication 
et de l’encadrement des entraîneurs, le CPVS est 
parti sur les chapeaux de roues.   
 

Le CPVS 2008-2009, c’est tout un travail d’équipes avec notre 
nouvelle entraîneure-chef Karine Proteau et son équipe 
d’entraîneurs longues-lames (page 4);  le CA avec une nouvelle 
recrue responsable des entraîneurs:  Maryse Perreault (page 2);  le 
nouveau représentant des entraîneurs au CA, Francis Laliberté et le 
soutien administratif Samuel Lessard-Beaupré; l’équipe de l’école 
de base sous la supervision des co-responsables Andréanne Laliberté 
et Antonin Lacelle-Webster (page 3);  nos supers parents de liaison 
dont vous trouverez la liste dans le bottin 2008-2009;  notre 
CODEPS sous la présidence de Denis Paradis;  tous les parents qui 
nous soutiennent et nous appuient et finalement et non les moindres, 
nos groupes de patineuses et patineurs. 
 

Un mot sur nos outils de communication:  Le présent P’tit Vite, le 
site web (www.cpvs.org), le bottin 2008-2009 envoyé par courriel, 
aussi disponible sur le web et en copies papier au local;  autres 
documents importants dont le rapport-annuel 2007-2008, le 
document décrivant notre CEPVE et le document explicatif du 
DLTA destiné aux parents;  en ajoutant l’utilisation du babillard du 
CPVS et la présence régulière de membres du CA et du soutien 
administratif au local du club (104), le tableau est complet.  Il ne 
vous reste qu’à en profiter. 
 

Parlons maintenant  de notre calendrier d’activités !  Que dire  de ce 
qui vient de se passer :  rencontres de parents, compétitions internes, 
brunch portes-ouvertes, super compétition Élite avec CODEPS et 
présence au Salon du sport (merci Michel, Andréanne et Rémi).  Ça 
continue !  Au moment du début de la distribution du présent P’tit 
Vite, une délégation de nos athlètes compétitionne à St-Tite et 
mérite toutes nos félicitations !  Pour la suite, place aux patineurs et 
patineuses Développement avec un point de presse le 20 octobre et 
prestation à Sherbrooke le 25 octobre.  On vous souhaite une bonne 
compé !  Vous trouverez la suite de l’agenda à la page 2.  2008-
2009  ne fait que commencer !  EN ROUTE VERS LES 
CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIOR DE JANVIER 2009. 
 

À ce sujet, je termine avec un message de Marie-Claude Farrel 
de CODEPS.  Il y aura des "soirées d'inscription et 
d'information" pour les bénévoles désirant être présents pour 
les Championnats du Monde Junior.  Elles auront lieu lundi et 
mardi les 3-4 novembre 2008,  de 17h à 20h00 pour les 2 soirées.  
Un ou 2 membres du CODEPS y seront pour prendre les noms 
(faire remplir les formulaires de consentement) et y donner de 
l'information.  �’oubliez pas de vous procurer des billets ! 
 

Bonne saison de patin ! 

N o  1  o c t o b r e  2 0 0 8  S OMM A I R E  

Agenda CPVS P.2 

Comp. Dév. 25 octobre P.2 

École de base P.3 

Listing des entraîneurs 
École de base 

P.3 

Mots des entraîneurs 
longues-lames 

P.4 

Compétitions Internes 
et compétition Élite 

P.5 

Merci à nos 
collaborateurs ! 

P.6 
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Résumé de la compétition Élite 
(Par Karine Proteau) 
 

7 patineurs et 2 patineuses du club se 
sont battus au sein de leurs groupes 
respectifs lors de la première 
compétition Élite de la saison tenue sur 
notre patinoire. Nous avons des 
patineurs déterminés qui se sont 
défoncés toute la fin de semaine pour 
offrir un bon spectacle. Nous 
retournons maintenant au travail pour 
être encore davantage en contrôle 
techniquement lors du prochain 
rendez-vous élite à Trois-Rivières. 
Félicitations à Audrey Bouffard-
Cloutie, Fanny Lacelle-Webster, 
Mathieu Gendron-Daigneault, Mathieu 
Caron, Maxime Lessard-Beaupré, 
Samuel  Dion-Lessard ,  Pascal , 
Tétreault Julien Ayotte et Jérome 
Boisvert-Lacroix ! 

Photo de groupe :  Alex Boivert-Lacroix 
et Karine Proteau en compagnie des 
patineuses et patineurs élite du CPVS 
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www.cpelebilboquet.coop 

Bernard Beaupré 



ÉCOLE DE BASE DU CPVS 
Par Bernard Beaupré 

 
 
 
 
 
 

Chers parents, 
                nous nous retrouvons dans le premier « P'tit Vite » de l'année 2008-2009, entourés de 

toute cette grande famille qu'est le club de patinage de vitesse de Sherbrooke (CPVS).  Une famille 
dont vous aussi faites partie.  Nous tenons à vous dire qu’il ne faut pas vous gêner pour y mettre votre 
grain de sel.  Nous sommes tous fiers de ce que devient le CPVS et nous voulons continuer dans ce sens.  
Votre apport est indispensable pour aujourd’hui et pour demain ! 

 

Nous tenons aussi à vous rappeler que le « P’tit Vite » est un des principaux moyens  pour vous faire 
part de différentes informations importantes pour assurer la bonne marche de l’école de base.  Que 
ce soit par rapport au calendrier, aux événements spéciaux ou autres informations d'ordre général.  Il sera 
donc toujours important d'y jeter un coup d'œil.  (Voir aussi le site Web du CPVS :  www.cpvs.org) 
 

Nous vous informons aussi de ne pas oublier d’aller faire un petit tour au local du club (local 104) pour 
l’obtention des collants du certificat « Moi je patine » ou toute autre demande relative au club.     Vous 
pourrez y retrouver un des co-responsables de l’école de base (voir liste ci-bas) ou  un administrateur du 
CPVS toujours disposés à recevoir vos commentaires et/ou suggestions.  
 

Prenez note que vous trouverez dans le présent « P’tit Vite », la liste des entraîneurs œuvrant à l’école 
de base du club de patinage de vitesse de Sherbrooke pour la saison automne 2008. 
 

Comme mentionné précédemment, nous terminons en parlant de calendrier et profitons de la présente 
pour faire un petit rappel des événements à venir dont principalement le changement d’horaire de la 
fin de semaine des 25-26 octobre et de la fête d’Halloween qui aura lieu samedi le 1er novembre.   
  
Événement à venir au calendrier de l’école de base (fidèle au calendrier d’inscription): 
 

⇒ Samedi le 25 octobre :  PAS DE COURS (remis au lendemain)  Venez voir la Compétition ! 
 

⇒ DIMA�CHE le 26 octobre :  HORAIRE MODIFIÉ 
 
⇒ Samedi le 1er novembre : « �ous fêtons l’Halloween en patin » :  Les 

patineurs et patineuses sont invités à porter des accessoires de costume (en 
prenant bien soin que ça ne nuise pas au patinage).  Il y aura du maquillage, 
des jeux spéciaux et des petites surprises pour tous. 

Dernière heure !  Notez que les certificats « Moi je patine » sont arrivés ! Avis à ceux et celles qui ne 
l’ont pas reçu à l’inscription:  venez nous voir au local 104 pour vous le procurer ! 
Petit conseil important :   
« Pour apprécier au maximum son expérience de patinage, un(e) jeune patineur(euse) a besoin de lames 
bien aiguisées, pas trop amochées; il est donc fortement recommandé d’utiliser les chambres ou 
d’utiliser des protèges-lames afin d’éviter que les lames s’abîment sur le ciment des estrades. »  

Mots des entraîneur(e)s longues-lames du CPVS   

Mot de l’entraîneur, groupe CQE 
 

D’abord, j’aimerais vous remercier de m’accueillir dans votre grand club. 
C’est avec plaisir que je vais travailler toute l’année à essayer de développer 
les meilleurs athlètes possibles en tenant compte de leurs aspirations et de 
leurs disponibilités. Je suis appuyée par une excellente équipe d’entraîneurs 
motivés qui partageront avec vous leur passion du patinage de vitesse. En 
espérant que vous viviez une saison remplie de plaisir et de découvertes, 

Karine 

7-8 et 9 novembre 
• Camp Longue piste à 

Québec (voir lettre 
d’invitation) 

 

8 et 9 novembre 
• Deuxième compétition 

circuit Élite à         
Trois-Rivières 

 

Samedi 15 novembre 
• Première compétition 

Longue Piste départ en 
groupe à Québec 

 

Samedi 29 novembre 
• Deuxième compétition 

circuit Initiation à  
     St-Hyacinthe 
 

Samedi 6 décembre 
• Deuxième compétition 

circuit Développement 
à Laval 

 

13 et 14 décembre 
• Deuxième compétition 

Espoir à Montréal 
 

  11et12 octobre 
• Première compétition 

circuit Élite à 
SHERBROOKE  

 

Samedi 18 octobre 
• Première compétition 

circuit Initiation à   
St-Tite 

 

25 et 26 octobre 
• Première compétition 

circuit Espoir à 
Chicoutimi 

 

Samedi 25 octobre 
• Première compétition 

circuit Développement 
à SHERBROOKE 

 

Samedi 1er novembre 
• On fête l’Halloween à 

l’École de base 
 

3 et 4 novembre 
• Soirées d’information 

pour Championnat du 
monde Junior avec 
CODEPS   

AGENDA ÉVÉNEMENTS CPVS 
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CA CPVS 2008-2009 

NOTRE SUPER GROUPE D’ENTRAÎNEURS LONGUES-LAMES vous 
souhaitent une belle saison de patinage de vitesse 2008-2009 avec le CPVS !  
 

Karine Ptoteau, Thierry Arbour, Francis Laliberté, Catherine F-Castonguay, 
Marie-Pier Couture, Andréanne Laliberté, Maxime Lessard-Beaupré, Mathieu 
Gendron-Daigneault, Antonin Lacelle-Webster, Fanny Lacelle-Webster, Jérome 
Boisvert-Lacroix, Mathieu Caon, Jessy Dupuis, Julien Ayotte, Audrey Bouffard-
Cloutier et Samuel Dion-Lessard. 

COMPÉTITION DÉVELOPPEMENT 
25 OCTOBRE 2008 

 

Notre Club sera l'hôte le samedi 25 octobre prochain de la 
première compétition de niveau Développement Secteur ''D'' 
de l'année. 
 

Plusieurs de nos bénévoles  seront absents puisqu'il y aura une compétition 
Espoir à Chicoutimi la même fin de semaine, donc n'hésitez pas à vous 
joindre à notre équipe de bénévoles puisqu'il y a encore quelques postes à 
combler (annonceur, juges d'arrivée, chronométreurs, installations) pour faire 
de cet événement une réussite dont le club de patinage de vitesse de 
Sherbrooke sera fier. 
 

Vos parents et amis sont les bienvenus à assister  à cette compétition et à 
encourager nos 16 patineurs locaux. 
 

Bonne chance à tous nos participants ! 
 

David Côté - Coordonnateur de la compétition 

Club de patinage de vitesse de Sherbrooke 
Centre récréatif Eugène-Lalonde, 350, rue Terrill, local 104, Sherbrooke (Québec) J1E 3S7    

Téléphone :   (819) 823-5194   
     SITE WEB :    www.cpvs.org 

Merci aux collaborateurs suivants pour la réalisation de ce premier P’Tit 
Vite 2008-2009 :  Michel Pageau (recherche de commanditaires),  David 
Côté, Karine Poteau, Samuel Lessard-Beaupré pour leurs articles,  Jean 
Dion et Gérald Sirois (pour les photos) et finalement l’équipe 
d’entraîneurs pour leurs MOTS de DÉBUT D’A��ÉE.  Merci à Renée 
Lessard pour la correction.  Merci à LASERPRO et à la ville de 
Sherbrooke pour l’impression.     Montage :   Bernard Beaupré   
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LISTE D’E�TRAÎ�EUR(E)S ÉCOLE DE BASE AUTOM�E 2008  

Équipe d’entraîneur(e)s  

Samuel D-Lessard 
Catherine Laliberté 
Catherine Paradis 
Sabrina Bernier 
Julien Ayotte 

Stéphanie Paradis 
Marie-Ève Cadrin 
Geneviève Brassard 
Éliane D-Marcotte 
Vincent Morin 

Xavier Lacelle-Webster 
Grégory-R. Rancourt 
Marc-André Sirois 
Jessica Letendre 

Catherine F-Castonguay 
Marie-Pier Couture 
Mathieu Caron 

Alexandra Lessard 

( Chats, Ois. et Cocc.) 
(Chiens, Pap. et Abeilles) 
(Chats, Pap. et Abeilles) 
(Chiens, Cocc. et Pap.) 

(Patin+, Chiens, Pap. et Cocc) 
(Chats, Ois., Abeilles.) 
(Chiens, Ois. et Abeilles) 

(Patin+, Chats, Ois. et Abeilles) 
(Chiens, Pap., Abeilles) 
(Chats., Ois., Cocc.) 

(Chiens, Pap., Abeilles) 
(Chats, Pap., Cocc) 

(Patin+, Chiens, Pap., Cocc) 
(Chats, Ois., Abeilles) 
(Chiens, Pap., Cocc.) 
(Ois., Abeilles) 
(Pap., Cocc.) 

(Chats, Ois., Abeilles) 

Responsable des entraîneurs de l’école de base :  
 Bernard Beaupré 

 Co-responsables (voir photos):     
Andréanne Laliberté et  Antonin Lacelle-Webster  

Équipe d’assistant(e)s et de stagiaires 

Édouard F.-Fabi 
Félix Martineau 
Stéphane Ayotte 
Jérémy Laliberté 
Olivier Lessard 

Benjamin-J. Rancourt 
Rosalie Bouchard 
Lydia Laliberté 

Antoine L.-Beaupré 
Benoît Corriveau 
Rosa D.-Moliner 
Aurélie Lessard 
Julien Berry 

Marc-Antoine Gagnon 
Cédrick Pierre-Gilles 

(Pap., Abeilles) 
(Abeilles) 
(Abeilles) 
(Abeilles) 
(Cocc.) 
(Cocc.) 
(Abeilles) 
(Abeilles)  
(Abeilles) 
(Abeilles) 
(Abeilles) 
(Abeilles) 
(Abeilles) 
(Abeilles) 
(Abeilles) 
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8h30 :  CHIENS - CHATS - PATIN + 
9h35 :     PAPILLONS - OISEAUX 
10h25 :   ABEILLES - COCCINELLES  

Antonin, Andréanne, et Julien sont fiers d’avoir commencé l’année du bon 
patin avec le groupe 3 ! On peut dire que c’est lorsqu’on est dans le groupe 
3 qu’on commence à avoir la « vraie » sensation de la vitesse, et on en 
redemande! Pas vrai, patineurs et patineuses du groupe 3? Mais comme on 
vous répète souvent, c’est en corrigeant ses petites erreurs techniques qu’on 
peut accélérer encore et encore! Nous sommes bien heureux de patiner avec 
vous. Vous êtes un groupe dynamique, qui aime bouger et votre sourire nous révèle votre 
joie de patiner! Bonne saison à tous et à toutes! 

Vos entraîneurs du groupe 3 ! 

Salut la gang! 
 

Les quelques lignes qui suivent visent à vous souhaiter le plus beau des débuts de saison! 
Comme à chaque année, tout entraînement passé avec vous sur la glace s’avère agréable, 
riche en sourires et plaisanteries ainsi que surprenant compte tenu des améliorations que 
vous réalisez. Tant et aussi longtemps que l’esprit d’équipe, le respect et les nombreux fous 
rires seront au rendez-vous, je vous garantis qu’aucun d’entre nous ne souhaitera échanger 
sa place au sein de notre petite famille! Continuez à travailler fort et par dessus-tout…

AMUSEZ-VOUS mes p’tits poulets frits Kentucky!!! 
 

Tout le monde est heureux de souhaiter la bienvenue à Alex Levasseur 
dans le groupe 1 et pour ma part, je vous annonce que de nouveaux cours 
de conduite auront lieu prochainement dans le stationnement alors… à vos 
permis!!   Hihi! ☺ 
 

Cath xxx 

(prochain P’Tit  Vite début décembre) 


