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Assemblée Générale Annuelle 2009-2010
Mercredi le 16 juin 2010 au Bilboquet

ORDRE DU JOUR :

1.

2.

Ouverture de 'assemblée
Nomination des président(e) et secrétaire d’assenbl

Lecture et adoption de I'ordre du jour

Lecture et adoption du proces-verbal de I'assemipiéerale annuelle du 3 juin 2009

RAPPORT ANNUEL 2009-2010:
(a) Rapport du président
(b) Rapport du vice-président (avancement plan strgix@gen annexe)
(c) Rapport du secrétaire assistant-trésorier
(d) Rapport du responsable du financement
(e) Rapport de la responsable des entraineurs
() Rapport du registraire
DEPOT DES DOCUMENTS SUIVANTS (bréves descriptions)
(g) Rapport du responsable des compétitions régioealesales
(h) Rapport de la responsable des inscriptions aux éttigms
() Rapport de la représentante a I'association réggona
() Compte-rendu de 'AGA de la FPVQ
(k) Bilan des 7 groupes longues-lames + sport-études
() Rapport école de base
(m)Bilan volet intégration
(n) Rapport comité vert
(0) Membres du CA et balances de termes
PLACE AUX QUESTIONS ET COMMENTAIRES
(p) Etats financiers 2009-2010
(q) Prévisions budgétaires 2010-2011
() Reglements généraux du CPVS
(s) Calendrier FPVQ compétition 2010-2011

6. Nomination du vérificateur (dispense)

7. Divers (Sondage financement, nouveau granemeire, etc...)

8. Election des administrateurs

Membres du CA et balances de termes (voir rapportel)
Election des administrateurs

Levée de I'assemblée
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE 2009
DU CLUB DE PATINAGE DE VITESSE DE SHERBROOKE

PROCES-VERBAL

Assemblée tenue mercredi, le 03 juin 2009 a 18h30

Au Bilboquet

Présents : Bernard Beaupré Jocelyn Ayotte Denis Paradis
Patricia Auger Catherine Paradis Pierre Morin
Chantal Boisvert Andrée Laliberté Michel Pageau
Andréanne Laliberté Nathalie Robert Jean-Francoinisird
Carole Lemieux Luc Gagnon Denis Lemay
Jonathan Hivert Maryse Lussier Mario Caron
Francis Laliberté Richard Lemieux Renée Lessard
Jean Dion Jérdme B.-Lacroix David Cote

L’assemblée débute a 18h 40

1.

Ouverture de I'assemblée
Le président souhaite la bienvenue aux membres&emercie pour leur présence.

. Nomination des président(e) et secrétaire d’assendsd

Bernard Beaupré gstoposé parJean Dion comme président d’assemblée,

secondé parMichel Pageau Bernard Beaupré accepte
Jean Dion egtroposé parBernard Beaupré comme secrétaire d’assemblée,
secondé par_uc Gagnon Jean Dion accepte
Lecture et adoption de I'ordre du jour

Le président procéde a la lecture de I'ordre du.jou

Le point 7 « Divers » reste ouvert.

L'adoption de I'ordre du jouest proposée paiMario Caron esecondée palNathalie Robert
Adoptée a I'unanimité.

. Lecture et adoption du procés-verbal de I'assemblégénérale annuelle du 3 juin 2008

Le président invite tous les membres a prendre assance du proces-verbal de I'assemblée
générale annuelle du 3 juin 2008. Aprés ce déledrae, le président fait un survol de chacun des
points.

L’adoption du procés-verbal gstoposée parCarole Lemieux etecondée paPatricia Auger.

Adoptée a I'unanimité.
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5. Rapports annuels 2009-2010

a)
b)

c)

Bernard Beaupré, président, fait la lecture de sapport et de la note concernant les
différents rapports.

Denis Paradis, vice-président et responsable dssiais stratégiques et président du
CODEPS fait la lecture de son rapport.

Jean Dion, secrétaire et assistant-trésorier (resstde des rémunérations) énumere
les principaux points de son rapport.

d) Michel Pageau, responsable du irarent présente les grandes lignes de son rapport.

e)

f)

Luc Gagnon, responsable du comité « communicatisowigne les principaux €léments de
son rapport.

Bernard Beaupré, pour Maryse Perreault (absente)esfuresponsable des entraineurs,
énumere les principaux points de son rapport esbdeplan de formation.

Dépbt des documents suivants (breves descriptions)

9)

h)

David Co6té, responsable des compétitions régioretlégcales, propose la formation d'un
comité de bénévoles et de nommer un responsabtdgsobénévoles et un responsable pour
la gestion de I'équipement pour les compétitiodsinvite les personnes intéressées a
s’inscrire immédiatement.
Pour les compétitions, Renée Lessard suggere deerfeefeuille d'inscription pour
bénévoles a un autre endroit pour avoir un meikeges.
Chantal Boisvert, responsable des inscriptionsaumpétitions, demande aux membres de
prendre connaissance du résumé de tous les clubs.
Chantal Boisvert, représentante a I'associatiorongge, demande aux membres de prendre
connaissance des statistiques. Bernard Beauprteajae le CPVS a tres bien représenté la
région aux différents niveaux de compétition, galterement aux championnats de fin de
saison.
Bernard Beaupré mentionne les points importanss der'’AGA de la FPVQ et précise les
principales modifications apportés aux reglemestiad-PVQ.
Bernard Beaupré propose aux membres de prendreaissance des bilans de saison de
chacun des groupes et du groupe sports-études.
Andréanne Laliberté, co-entraineur responsableédelé de base, apporte des précisions
sur certains éléments apparaissant au rapporéceaé de base.
Dépbt du document CEPVE incluant la mission du CPMS stratégies a envisager, les
objectifs par groupe, le tableau DLTAP et les heut&ntrainements projetées pour la
prochaine saison.
Bernard rappelle que les réflexions, les discusséiries conclusions qui ont eu lieu
lors de la journée du « Lac-a-I'épaule » ont été@util important pour la mise a jour
du document.
Denis invite les membres a accorder de I'importantaeformation des comités pour
la réalisation des actions a court, moyen et lengé.

Place aux questions et commentaires

Patricia Auger demande si le logo et les nouvelegeurs du club vont étre préts bientot.
Chantal mentionne que le tout sera prét au débuadaison prochaine.

Denis Lemay (groupe 3) a apprécié que les entreSraant présenté a I'avance le type
d’entrainements (ex : physique, technique, etc. x)@atineurs. Il ajoute que la présence
de nouveaux entraineurs a apporté une nouvellendgna Chantal précise qu'on
demande aux entraineurs de tous les groupes derge¥s’entrainement aux patineurs.
Bernard poursuit en expliquant I'objectif des jeux.
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Denis Lemay mentionne que la vente du calendristggon’a pas été appréciée par
beaucoup de parents. Jonathan Hivert déploreegugaltineurs des groupes 3 et 4 ne sont
pas présents sur le calendrikrest expliqgué que la personne responsable deitse ples
photos a quitté, donc, pas de photos récentes wiisies.

Denis Lemay suggere que le souper-spaghetti soitsaible au plus grand nombre
possible.

Carole Lemieux suggere de publiciser davantagestdevdes patisseries. Elle offre son
aide & Michel pour I'an prochain.

n) Jocelyn Ayotte, trésorier, présente les états firmaa de la saison 2008-2009.
Jocelyn précise que la présence du CODEPS est tamperet utile, car il donne une
ristourne au CPVS. Bernard Beaupré profite de Bs@mn pour remercier Jocelyn pour son
travail efficace.
Proposés parPatricia Auger esecondés parCarole Lemieux
Adoptés a l'unanimité.

0) Jocelyn Ayotte, trésorier, présente les prévistdgétaires pour la saison 2009-2010.
Proposées padean-Francois Ménard stcondées paNathalie Robert
Adoptées a I'unanimité

p) Bernard Beaupré informe les membres qu'il n'y aaeaune modification aux réglements
généraux du CPVS.

q) Membres du c.a. : composé de 9 administrateursietrdprésentant des entraineurs, qui lui
n'a pas le droit de vote. Assiste également auriods, I'entraineure-chef a titre d’invitée.
Balance de termes : Denis Paradis, Jocelyn AyGtiantal Boisvert et Luc Gagnon.

6. Nomination du vérificateur (dispense)
La dispense du vérificateur pour 'année 2009-284tpbroposée parJocelyn Ayotte esecondée
par Nathalie Robert.
Adoptée a l'unanimité.

7. Divers

Comité vert :
Il est formé d’Andréanne Laliberté, Fanny Lacelleb8ter, Karine Proteau et de
Francis Laliberté. Ce dernier invite toutes pergsnintéressées a se joindre a
eux.
L’objectif du comité vert est de minimiser les ingmenvironnementaux durant
les différentes activités et organisations du CPVS.
Renée Lessard félicite les membres du comité maurihitiative. Elle suggére
que le c.a. du CPVS apporte une réflexion pougnetél’objectif premier du
comité a la mission du CPVS.

Il est proposé parFrancis Laliberté etecondé pamBernard Beaupré que la « mission »

du comité vert soit intégrée dans la « mission £8YS.

Adopté a I'unanimité.
Carole Lemieux demande qu’on installe des bacs.vert
Andréanne Laliberté demande que la Ville de She#®s’implique davatange.
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8. Election des administrateurs
a) Membres du c.a. et balance de termes
Jocelyn Ayotte, Chantal Boisvert, Denis Paradis; dagnon sont en élection. En ce qui
concerne le représentant des entraineurs au caofeshinistration, la nomination aura lieu
au début de la saison prochaine lors d’'une réutésrentraineurs.
b) Elections des administrateurs
Bernard Beaupré eptoposé parJocelyn Ayotte comme président d’élection,

secondé parJean Dion Bernard Beaupré accepte.
Jean Dion egtroposé parFrancis Laliberté comme secrétaire d’élection,
secondé parDavid Cété Jean Dion accepte.

Les mises en candidature sont ouvertes :
Jocelyn Ayotte propos€hantal Boisvert
Mario Caron proposkuc Gagnon
Renée Lessard propodecelyn Ayotte
Mario Caron proposBenis Paradis
Luc Gagnon proposéean-Francois Ménard
Mario Caron proposPatricia Auger
Bernard Beaupré proposéario Caron
Jean Dion propodsathalie Robert
Jean-Francois Ménard propakmathan Hivert
Jonathan Hivert propod$genis Lemay
Jocelyn Ayotte propoddaryse Lussier
Luc Gagnon proposeierre Morin
Michel Pageau propoggarole Lemieux
Jocelyn Ayotte proposRenée Lessard

La fin des nominations eptoposée parLuc Gagnon esecondée padocelyn Ayotte.
Adoptée a I'unanimite.

Renée Lessardefuse
Carole Lemieuxrefuse
Pierre Morin refuse
Maryse Lussierrefuse
Denis Lemayaccepte
Jonathan Hivert accepte
Nathalie Robert refuse
Mario Caron refuse
Patricia Auger accepte
Jean-Francois Ménardaccepte
Denis Paradisrefuse
Jocelyn Ayotterefuse
Luc Gagnonaccepte
Chantal Boisvert accepte
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Puisqu'il y a quatre postes ouverts et que six icktsl désirent se joindre au conseil
d’administration, il y aura un vote secret. PaudEroulement et le dépouillement du vote, le
secrétaire d’élection demande I'assistance d’uatatzur.

Renée Lessard egtoposée parChantal Boisvert comme scrutateur,

secondée paDenis Paradis Renée Lessard accepte.

Le président d’élection invite chacun des candidate présenter et a faire un petit discours pour
gue les membres puissent les connaitre davantage.

Les membres présents votent pour quatre candidalis spuhaitent voir au c.a.
Aprés le dépouillement du scrutin, les membres déus conseil d’administration sont :
Chantal Boisvert Luc Gagnon Denis Lemay ehn-Francois Ménard

La destruction des bulletins de vote pspposée parMario Caron etsecondée parCarole
Lemieux.
Adoptée a I'unanimité.

Bernard Beaupré demande aux memiohes.a. de se réunir aprés I'assemblée générale pou
établir les postes.

9. Levée de I'assemblée
La levée de I'assemblée psbposée parCarole Lemieux esecondée pabDenis Lemay.
Adoptée a I'unanimité.
Tirage des prix de présence : Catherine Paradisagt Dion gagnent chacun un cheque de 25.00 $.

Fin de I'assemblée générale annuelle & 21h50

Proces-verbal préparé par
secrétaire d’assemblée
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Rapport du président du CPVS

Une autre trés belle année vient de se terminéan passé c’étaient les Championnats du monde
Junior a Sherbrooke, cette année ce sont les Odyrapiqui furent a I'avant-plan. Nous sommes trés
fiers de savoir que Valérie Lambert et Alex Boigdeacroix étaient des sélections. Mémes s’ils ont
manqué les Olympiques de peu nous savons qu'ilsiicieat actuellement avec le circuit de la coupe
du monde.

L’année Olympiques c’est fait sentir des le moiaadit avec l'activité HBC et la remise du gros
cheque, ensuite ce fut le tirage de billets poler @ Vancouver, le relais de la flamme olympiqueca
Roch et Valérie certes mais elle a surtout fait goge sport passe en avant-plan par son aspect
spectaculaire et évidemment par les réussites sduaeles athletes Québécois. Une visibilité qui a
vite eu une influence sur le membership (tres gresssion d’hiver).

'y a également en 2009-2010, de grandes nouwvealitéctement issues du dynamisme de nos
équipes qu’il faut souligner grandement. Notorapparition du NOUVEAU LOGO du CPVS.
Notons aussi le lancement du NOUVEAU SKIN. En eratide look, il faut aussi parler de notre SITE
WEB REVAMPE. Dans un autre ordre d'idée, le CPVS8reo maintenant un SERVICE
D’ACCOMPAGNEMENT a des enfants manifestant des lmssparticuliers. Le CPVS a aussi lancé
son COMITE VERT en 2009-2010. En parcourant lecpain chapitre (présentation du vice-
président), vous serez en mesure de constateregtdain d’étre fini en ce qui a trait aux réatisas

et aux projets. Notons entre autres des défisngpitiennent particulierement a coceur tels que la
recherche de commanditaires, composer avec legheler glace actuelles en attendant les nouvelles
glaces pour I'an prochain et remplacer les admatistirs qui nous quittent tout en essayant d’ajaute
I’équipe une personne ferrée en communication poassister.

C’est ici que je vous invite a bien prendre conseige des rapports qui suivent. Question de bien
vous informer de ce qui se passe au CPVS d'unespéstidemment de prendre bien note des différents
commentaires, suggestions et recommandations. ¥erez en mesure de constater davantage les
raisons qui font du club de Sherbrooke un GRAND BLU

Merci a tous; patineurs, patineuses, parents, lodegventraineurs (équipe de Karine et équipe
d’Andréanne et Antonin), soutiens et administrgteice)s. Un merci particulier aux administrateurs
qui nous quittent. Bienvenue aux nouveaux !

Je termine mon rapport avec la mission du CPVS :

Le club de patinage de vitesse de Sherbrooke a poigsion de développer le plein potentiel des
patineuses et des patineurs en fonction de leurgiiions.

Le CPVS s’engage a fournir a sa clientéle un encadrent administratif, des infrastructures
d’entrainement, des équipements et a organiser @emnements et des compétitions favorables a la
pratique du patinage de vitesse et ceci adapte différents niveaux de développement des athletes

selon le modele du CEPVE respectant les principaDd. TAP.

Bernard Beaupré-président du CPVS
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RAPPORT DU SECRETAIRE

Au cours de la saison 2009-2010, les membres dsedatiadministration se sont réunis a 12 reprises,

en plus d’'une réunion spéciale et d’'une demi-jogro@nsacrée au« Lac-a-I'épaule ». En plus de ces
réunions, des comités se sont formés pour étudigérehts dossiers et pour soumettre des

recommandations au conseil d’administration.

Au cours de la saison, et suite a la démissionaldx ednembres du conseil d’administration, le c.a. a
accueilli en début de saison Madame Sophie Gailletxa la fin de la saison Monsieur Michel
Deslauriers. Pour une deuxiéme année consécutaveciE Laliberté s’est joint au sein du conseil
d’administration pour représenter les entrainekiesine Proteau, entraineure-chef et permanente du
CPVS a été invitée a chacune des rencontres paws mbormer et donner un suivi des différents
dossiers.

Jean Dion, secrétaire

RAPPORT DE L’ASSISTANT-TRESORIER

D0 a 'augmentation du salaire minimum, un ajusteinaes salaires du personnel entraineur a été fait.
Le méme exercice sera répété pour la prochainersaiar le salaire minimum a augmenté de nouveau
derniérement.

Jean Dion, secrétaire
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Rapport du responsable du financement 2009-2010

Permettez moi de vous dire qgue ma sixieme anndanérmque membre du CA du Club de patinage de
vitesse de Sherbrooke a été bien remplie, parrtecipation a plusieurs activités de financementre
autres d’assister le comité desbventions d’organiser I'activitéDéfi compte-tours d’organiser la
vente dePatisseries de Noéld’assistela vente debillets de tirage pourun voyage aux Olympiques
de Vancouver d'organiser [l'activité Souper spaghetti et d'autres taches(recherche de
commenditaires, préparation d'un sondage sur le fiancement, publicité sur panneaux
publicitaire sur garde corps de l'aréna et préparation pour 2010-2011 d’'une aug activité de
financement (soirée casino))En plus de ces activités importantes, a chaqus ji& participé aux
réunions du CA du club et a des réunions spéciales.

Premierement, le comité desibventionsa travaillé fort pour aller chercher plusieurs sesr de
revenus. Ce travail nous a permis d’aller chergthes de 18,600%. Je tiens a remercier d’'une maniére
toute particuliere les membres de ce comité, aas saut cet argent qu’ils ont trouvé nous sericarssd
une position financiere plus difficile.

Deuxiemement, a la demande générale nous avongérd@dtivité Défi compte-tours. Celle-ci a
permis aux athletes d’amasser de l'argent poursledépenses générales de patin de vitesse. Cette
activité a encore une fois été tres populaire pesipatineurs et leurs parents. Il est a noternmues
prévoyons refaire cette activité I'an prochain.

Troisiemement, pour une deuxiéme fois nous avoganise la vente deatisseries de Noéhu cours
du mois de décembre 2009. Avec 28% de participants eu des revenus de 1900$ en plus du
financement d’automne(35%). C’est a rééditer pamchain.

Quatriemement, la vente dallets de tirage de la FPVQ pour un voyage aux Olympiques de
Vancouver n'as pas eu un grand succes.

Cinquiemement, nous avons fétéZauper bénéficeédition 2009-10 pour des revenus de 3300%. Une
activité toujours trés populaire et appréciée des.to

Sixiemement, au cours de I'été 2009 un groupe tlaquas et de parents ont participé a une actdate
vente de hot-dogs qui a permis aux patineurs d’'semasn peu d’argent pour leurs dépenses de
patinage de vitesse et pour le club. Merci pouedeitiative.

Enfin je ne peux passer sous silence la contribui® nos commanditaires majeurs de cette année :
Les restaurants Mikes pour une valeur de 1800 1® s aux activités du CPVS, en plus de fournir les
repas pour quatre jours aux bénévoles du CODEP&dlar Qualification Nationale et la compétition
Elite #4, merci également aux entreprises Louisn€au / Le Coureur pour une valeur de 2000$ en
biens et services et a I'entreprise Dimension tpstsassocié au Club en fin d’'année pour une valeur
5000$ durant trois ans.
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Comme vous pouvez le voir, les activités de finameat sont trés importantes au niveau des revenus
du Club et pour cette raison nous avons besoirotte gupport.

Nous remercions tous les parents et patineursdgyires ou de loin, nous ont aidés dans I'orgdnisat
des différentes activités de financement.

Tout I'argent ainsi amassé a servi a payer une égartie des salaires de nos entraineurs, les sé&pen
du Club et a maintenir I'accés au patinage de sétesl plus grand nombre possible.

C’est grace a vous les membres des comités et b&sési on a pu maintenir un tel niveau de services
au sein du CPVS, merci & vous tous!

En terminant jaimerais remercier tous ceux eteselfui ont encouragé au cours de I'année nos
différents commanditaires et partenaires.

Merci de votre confiance!

Michel Pageau

15
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Bilan — responsable des entraineurs

Bilan 2009-2010, ce fat la deuxieme saison de ratteaineur chef, Karine.

Elle a su relever a nouveau plusieurs défis qui lui y ont été présentés. Elle a, sous sa responsabilité, une
équipe d’entraineurs qui sont pour la plupart des patineurs et un employé de bureau, donc le tout demeure une
gestion d’horaire assez lourde afin que tout soit fait!

Actuellement, nous sommes en train de mettre ezeplas outils de gestion d’information pertinentes
a I'analyse et la prise de décision. Les outil®segérés par Karine, ainsi nous souhaitons aneglio
les suivis des objectifs et la communication a tessniveaux : patineurs, entraineurs, adjointemtar
entraineur chef.

Voici les entraineurs qui ont suivi les différestages cette saison :

JPM- J'aime patiner moniteur
Julien Berry

Anne-Marie Brassard
Marie-Eve Cadrin
Marc-Antoine Gagnon
Edouard Fabi

Ludovic Labbé-Doucet
Xavier Lacelle-Webster
Jérémy Laliberté

Lydia Laliberté

Alex Lepage-Farrell
Olivier Lessard

Antoine Lessard-Beaupré
Jessica Letendre

Vincent Morin

Stéphanie Paradis

JPE- J'aime patiner entraineur
Sabrina Bernier

Catherine Paradis
Marc-André Sirois

Introduction a la compétition
Mathieu Caron

Mathieu Gendron-Daigneault
Catherine Laliberté

Nous sommes satisfaits du travail accompli
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Rapport du registraire (mise a jour en juin 2010)

"#

WWW.CPVS.0rg

Ecole de

Longues Lames base

CQE Reléve grl |gr2 |gr3 |grd 15ans et + 7 groupes

1°® session 19 12 12 13 | 14 | 11 15* 198

2° session 19 11 12 14 | 16 | 19 11* 210
Total

inscriptions 38 23 24 27 |30 |30 26 408

Total

participants 19 12 12 14 | 19 | 23 22 298

* régulier

Total des participants en 2009-2010 : 419

(2008-2009: 426)
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RAPPORT RESPONSABLE DES COMPETITIONS
LOCALES ET REGIONALES 2009-2010

La saison 2009-2010 f(t a nouveau couronnée deesuscur le Club de Patinage de Vitesse de
Sherbrooke. Nous avons tenu 2 compétitions logai€te de Noél et Féte de fin d'année ) et avais ét
héte d’'une compétition Initiation (11 oct. 09) aigse de la Finale Régionale des Jeux du Québ6c ( 3
jan. 10), sans compter la compétition Elite quidiganisé par le CODEPS ( 20 & 21 jan. 2010).

Compétitions locales :
Ces 2 événements, dans une atmospheéere de fétat fige appréciés par nos patineurs courtes et
longues lames.

Compétitions Régionales

1) Initiation :

Grace encore une fois a la belle participation lokasévoles et préposés, nous avons eu de trés bons
commentaires de la part des entraineurs, les pasirt leurs supporters.

2) Finale Régionale des Jeux du Québec :

Présentée au Palais des Sports, cette compétivios @ encore donné quelques maux de téte, mais
satisfaction générale des participants. La counsdads et la remise des médailles a tous les @atin

ont été appréciées. A souligner la bonne collamrates employés de la Ville de Sherbrooke.

J’aimerais encore une fois remercier tous les b@réyles membres du C.A., Marie-Pier Couture,
Bernard Beaupré et Karine Proteau pour leur sugmmut faire en sorte que toutes nos compétitions
soient des réussites.

Je ne serai pas de retour I'an prochain comme meaple des compétitions locales et régionales, mais
je serai sirement parmi les bénévoles lors desphoes compétitions.

Merci et bon été a tous
David Co6té
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Rapport de participation aux compétitions 2009-2010

Elite
Filles Gargons Total
Montréal 10-11 octobre 2009 3 9 12
Chicoutimi 31 oct-1 nov 2009 2 11 13
Québec 30-31 janvier 2010 3 11 14
Sherbrooke 20-21 février 2010 4 11 15
Espoir
Filles Gargons Total
Lévis 24-25 octobre 2009 3 4 7
Trois-Riviéres 12-13 décembre
2009 3 3 6
Montréal 23-24 janvier 2010 3 5 8
Riviere-du-Loup 13-14 février 2010 3 5 8
29
Développement
Filles Gargons Total
Laval 17 octobre 2009 12 8 20
Rosemere 5 décembre 2009 10 10 20
Lanaudiére 9 janvier 2010 9 9 18
St-Hyacinthe 6 février 2010 11 11 22
80
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Initiation
Filles Garcons Total
Sherbrooke 10 octobre 2009 3 21 24
St-Tite 28 novembre 2009 0 13 13
Victoriaville 16 janvier 2010 0 17 17
Trois-Rivieres 20 février 2010 0 16 16
70

Championnats de fin de saison

Filles Gargons Total

Championnat Québécois Chicoutimi 13-14

mars 2010 5 9 14
Championnat Provincial Montréal 27-28 mars

2010 3 7 10

Championnat de I'Ouest Laval 20-21 mars
2010 10 7 17
Vives Lames Ste-Foy 3 avril 2010 0 19 19
60
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2-:6+, ,.2 43 @3-
/ P
Faits saillants:

Avec ses «TROIS» nouvelles glaces de dimension opjique la région centre a encore été trés active
au niveau de la présentation de compétitions 1 tdia Drummondville, 1 élite & Trois Rivieres+ 1
initiation, 1 développement & St-Hyacinthe+ 1 initation + finale régionale région Richelieu-Yamaska,
1 initiation a Victoriaville, 1 initiation a St-Tite, 1 élite a Sherbrooke + 1 initiation+ La
QUALIFICATION NATIONALE chapeautée par le CODEPS.

Plusieurs athletes de la région ont participé auxampétitions longue piste départ en groupe et style
olympique, certains sont membres du CQE régional d®uébec.

Le club de Sherbrooke en collaboration avec I'écoleDu Triolet et le M.E.Q. a maintenu son
programme sport-études. Quelques athlétes étaienh sport-études au niveau collégial.

Sherbrooke, Trois-Rivieres(16) et Drummondville(12pnt offert un camp d’été

Le club de Sherbrooke a encore la reconnaissance #EeFPVQ comme CQE pour la région Centre du
Québec

Les clubs de Trois-Riviéres et Victoriaville ont cngé le design de leur skin .Victoriaville a aussi
changé son logo.

Projet de nouveau logo et skin pour Sherbrooke c’é€soncrétisé en saison 2009-2010

Changement ou remaniement de certains postes au aau du conseil d’administration du club de St-
Hyacinthe.

Le club de Trois-Rivieres a recu la plus haute meidn dans la catégorie événement provincial ou
national avec la présentation de la sélection natiale #3 en mars 2008.

Participation du CPVS a « mars en vitesse » avecrsmini-festival.

Performances des athletes de la région:

LONGUE PISTE:
- Jean-René Bélanger est toujours actif sur la scémationale en vue de se tailler une

place pour les olympiques de Vancouver.

Jean-Francois Tessier est reconnu athléte élite éangue piste.

Justine L’heureux a participé au championnat du monde Junior et a gugues coupes
du monde senior. #Elle fait partie de I'équipe nationale de développment.

4 athlétes de la région (3 Sherbrooke+ 1 St-Hyacimt) ont participé aux championnats
Canadiens départ en groupe.

3 patineurs de Sherbrooke ont participé a la Coup€anada a Vancouver.
6 patineurs de Sherbrooke ont participé au champiomat Nord-Américain, Calgary

COURTE PISTE:
- Valérie Lambert: a participé a quelques coupes du wnde. Elle a aussi participé aux

Universiades 2009 en Chine. Elle a de plus configrsa place sur I'équipe nationale.

Alex Boisvert-Lacroix a participé a une coupe du mode. Il a aussi participé aux

Universiades 2009 en Chine en rapportant une médaild’argent au relais. Il a de plus

mérité sa place au  sein de I'équipe nationale.

Mathieu Gendron Daigneault a participé a la sélectin nationale #2.
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Jérome Boisvert-Lacroix a participé a la sélectiomationale junior.

1 athlete de la région a participé aux championnatganadiens courte piste (Marie-
Claude Lemieux 4 médailles d'argent, 2" cumulatif)

8 patineurs de Sherbrooke,4 de Victoriaville, 5 dé&t-Hyacinthe et 2 de St-Tite ont
participé a la finale provinciale des Jeux du Quéhbe

Equipement:

Des travaux ont été effectués cette année a I'aréda Victoriaville. Un accés plus direct
a été concu pour le transport de matelas protectear

Achat de quelques paires de patins et équipementadguisage. Une clinique d’aiguisage
a été offerte en début de saison afin de rendre Iparents autonomes.

A Sherbrooke I'acquisition de bicyclettes stationnies grace a la boutique Le Coureur
et Louis Garneau est la principale évolution a cehapitre.

Développement et entraineurs:

Sherbrooke distribue des feuillets promotionnels das les écoles et les garderies pour promouvoir
notre sport. C’'est davantage la voie électroniqugui a été utilisée pour la distribution.

Sherbrooke compte 420 patineurs dont 19 Elite,14 Beir et 30 Développement. 352 patineurs
initiation(longues lames)+15 ans et plus et école thase (courte lames)complétent le tout.
Augmentation de jeunes patineurs a Drummondville fsant passer le total a 86 comparativement a 52
la saison précédente

Victoriaville a tenu des cours d'initiation au patinage pour 122 petits. Des séances FAMILIALES de
patinage libre ont été organisées pour ce groupeduelques reprises pendant la saison. On retrouve
maintenant 19 patineurs longues lames dont 4 au réau développement. Il y a eu refonte de
reglements généraux qui dataient de plus de 20 ans.

Un nouvel entraineur déterminé et expérimenté a joit les rangs du club de Victoriaville. Il poursuivra
sa formation donné par la FPVQ.

St-Tite (Normandie) compte 60 patineurs dont 3 nousaux patineurs sur longues lames.

St-Tite a un nouvel entraineur pour les patineursdngues lames.6 jeunes entraineurs pour I'école de
patin.

Le club de St-Hyacinthe compte maintenant sur unecgiipe de 11 entraineurs dont 1 ayant complété
son niveau 3 mais n'ayant pas encore sa certificati.

Drummondville a pu compter sur la présence de I'emtiineur Louis-Gabriel Leblanc-Gadoury qui a
chapeauté les entrainements du club avec I'aide 8eautres jeunes entraineurs.

Sherbrooke peut compter sur une quinzaine d’entralaurs pour superviser et bien encadrer tous ses
patineurs longues lames. Plus ou moins 100 patinewur

Sherbrooke a poursuivi les cours pour un groupe dpatineurs ageés de 15 ans et +

Sherbrooke publie son propre journal d'informations au niveau des membres du club (Le p'tit vite),
environ 4 parutions par année.

Le club de Sherbrooke organise 2 compétitions loczd ou certains patineurs courtes-lames sont invités
dans le but de les initier au plaisir des compétitins et afin de les recruter au sein des longues lam
Trois-Rivieres offre 11 heures de glace a ses patiuns.(40 patineurs longues lames et 55 a I'école de
base).

St-Hyacinthe offre 9h et 30 minutes de glace a spatineurs et a maintenant ajouté 2 heures de hors-
glace par semaine.(52 patineurs dont 40 Initiatiofd, Développement et 5 Espoir)
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Financement:

Auto-financement par les inscriptions et la locatia de patins.
Le club de Sherbrooke a obtenu une commandite avées restaurants Mikes de Sherbrooke

Le club de Sherbrooke a tenu un souper spaghetti @z un encan-dessert qui a permis d’amasser des
fonds pour le club. Vente de patisseries avec padurs du club de Sherbrooke.

Le club de Sherbrooke offre une aide financiére aes athletes qui le représentent lors des
championnats canadiens ou lors des sélections natides.

Financement par I'organisation de compétitions

Ville de Sherbrooke (heures de glace gratuites)

Vente de biéres au festival western (St-Tite)+cabardes loisirs. Objectif :achat de nouveaux matelas
Levées de fonds & Drummondville(vente de chocolatemmanditaires lors des compétitions.)

Chantal Boisvert
Présidente
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Compte-rendu de 'AGA de la FPVQ 2009-2010

L’assemblée générale a eu lieu a Riviere-du-Log2&29 et 30 mai.

Il est évident que la tenue des Olympiques a étéoawr des compte-rendus de I'année avec un mot sur
le fait qu’une partie du personnel de la FPVQ anédilisée a Vancouver.

Notons que nous avons eu la chance, Chantal Bgisvec Gagnon et moi-méme de rencontrer
plusieurs olympiens au cocktail de bienvenue &bala.

Lors de 'AGA, nous avons pu prendre connaissancerdjet de longue-piste de Ste-Foy. Un projet
réaliste qui semble sur la bonne voie.

C’est d’abord au niveau de la permanence a la FEVM&nous avons été informés de changements
importants. Les principaux étant le fait que S&@hBronsard n’est plus a I'emploi de la FPVQa Il

un réle accru au niveau de PVC (patinage de vit€ssmda) en lien avec la FPVQ. Il est sur le cdmit
responsable des événements nationaux et interaaionC’est Maryse Poudrier qui prendra sa place
au niveau du courte-piste. Elle jumelle ce rokehii qu’elle joue déja au niveau de la longueeist
Notons que Fréderic Gauvin-Tremblay aura un rotzwaau niveau de la FPVQ. La surprise de jour
fut d’apprendre que la FPVQ a une nouvelle recriigric Bédard. Ce que nous comprenons de son
réle est qu'il devient un mentor pour I'ensembls datraineurs du Québec. A suivre !

Au niveau des changements aux reglements, générannmaétitions et sécurité, ce sont respectivement,
le fait que les réglements seront dorénavant nmégldiux 2 ans, la fagcon de faire les groupes Hiite e
début d’année et le port du casque pour les offigjei ont fait jaser. Mais ce qui est considémme

le changement le plus important, c’est le reto8rs&cteurs pour le niveau développement.

Finalement, il faut mentionner que Roch Loignonté éfficiellement intronisé au temple de la
renommeée du patinage de vitesse du Québec loraldu G

Vous étes invités a consulter le site de la FPVQr pius de détails concernant le présent compte-

rendu.

Bernard Beaupré-président du CPVS
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GROUPES RELEVE et COE

Principaux éléments notés lors d’un sondage ou ldac«a-I'épaule » provenant des entraineurs, des
parents de liaison, des administrateurs et desquat. Dans cette évaluation de la saison, on y
retrouve les points forts, les points a travailtkss commentaires et des suggestions.

Groupe releve
Ambiance générale agréable.

Les entraineurs se complétent bien, car chacun apsaialité (technique, dynamique,
motivateur).

Par contre, il faut faire attention au coachingivittlel et tenir compte de I'ensemble des
patineurs. Les entraineurs doivent installer daagante discipline.

Les patineurs aimeraient se voir plus sur vidéo.

On déplore le fait que, pendant les compétitiorsne sont pas leurs entraineurs réguliers qui
sont présents.

Les entraineurs doivent informer davantage lesnpsude I'importance des temps d’arréts.
Installer un systéme ou des mesures pour récttgeht des inscriptions et des compétitions.
Faire attention lors de la fusion de groupes patit @'y ait pas trop de différences d’age.

Groupe CQE

Ambiance générale agréable et positive.

Les entraineurs se complétent bien, car chacun apsaialité (technique, dynamique,
motivateur). Par contre, davantage de commentamiddgduels seraient appréciés, et important
de recevoir plus d’'informations techniques.

Appréciation des pratiques variées et bien dosgegjui a permis aux patineurs, en autres,
d’'étre reposés pour la fin d’'année.

Demande de patineurs pour avoir plus de rigueudistgpline et de ponctualité. Eviter la perte
de temps, car chaque entrainement est importantdditas’appliquer également lors des
entrainements hors-glace.

Les patineurs aimeraient se voir plus sur vidét&téchnique).

Essayer d’avoir plus d’'un entraineur pour les cditipgs.

Jean Dionparent de liaison groupe CQE
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Bilan de saison du sport-études

Dix patineurs éetaient inscrits au programme sptuti€s cette saison a I'école du Triolet. A plussenaprises, les patineurs
du CEGEP et de I'Université se sont joints a euxrpes entrainements sur glace.

Il y avait deux nouveaux patineurs en secondaif@livjer Hivert et Olivier Lussier. lls ont rapidemnt
fait leur place dans le groupe.

Le programme du groupe était tres similaire auxéasnprécédentes, soit un suivi personnalisé
techniquement pour les entrainements sur glace deisx par semaine, un programme de
développement de la force aussi deux fois par sensides activités de groupe pour travailler Fiesp
d’équipe une fois par semaine.

Les patineurs ont apprécié ce programme mémeysa ifles activités moins populaires que d’autres et
la formule demeura pour I'an prochain pour lesrmatrs du deuxieme cycle. Pour le premier cycle, un
programme davantage multi-sports est en travait ppeux répondre a leurs besoins selon le DLTAP.

Bonne chance a Alex, Jessica, Vincent et Xavienqus quittent pour le CEGEP.

Karine Proteau —Entraineure-chef
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Synthése des commentaires recus des patineurs
et des parents du groupe 1 et 2 suite a la saisod0®-2010

Commentaires des patineurs

Gr2etjuvdévgrl

Les patineurs auraient aimé plus de discipline dangroupe pour avoir des entrainements plus
efficaces.

Gr 1 qui patinaient avec le groupe Releve :

Les patineurs auraient aimé que I'entraineur resgigle soit plus présent aux compétitions.

Commentaires des parents

Gr2etjuvdévgrl

Les parents aimeraient qu'’il y ait un meilleur suwans la chambre avant et apres les entrainements
pour bien expliquer les objectifs de chaque entraimt et favoriser une meilleure dynamique de
groupe.

Gr 1 qui patinaient avec le groupe Releve :

Trés belle année grace 'lhomogénéité du grouperemetd’age, de maturité, de vitesse et d’objectifs.

Commentaires généraux
Il faudrait s’assurer d’avoir le meilleur entraineur la glace pour chaque groupe, c’'est-a-dinevieo

la meilleure combinaison possible entraineur-grogpéon les particularités propres a chaque gretipe
a chaque entraineur.
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Bilan 2009-2010
Groupe 3 et4
Suivi lac a I'épaule du 1 " mai 2010

Commentaires généraux sur 'année

Il est ressorti des commentaires des parents et des patineurs qu'il serait important de faire
attention au sérieux lors des entrainements. Tous s’entendent pour dire gu’il y a un temps
pour s’amuser, mais qu'il faut savoir retrouver son sérieux et son attention lors des
explications et des exercices.

Il est aussi ressorti que la ponctualité de la part de tous est importante lors des entrainements
autant sur glace que hors-glace.

Points forts

L’organisation des entrainements (sur glace et hors-glace) ainsi que I'organisation du
club.

La présence au club lors des entrainements

L’ambiance et I'esprit d’équipe qui se dégageaient lors des entrainements

Les entraineurs sont enjoués et motivants pour les patineurs

La présence des temps réalisés en compétition sur le site Internet du club

Points a travailler :

Faire un suivi plus personnalisé avec I'ensemble des patineurs

Faire un suivi avec les parents concernant la progression du patineur

Offrir des rencontres plus techniques sur l'aiguisage et I'entretien des lames

S’assurer que l'information soit accessible et recue pour 'ensemble des patineurs et
de leurs parents

L’horaire du mardi soir (16h50 pour le groupe 4)

Commentaires/suggestions :

28

Il est recommandé qu’il y ait au moins un parent représentant le groupe 3 et 4 sur le
conseil d’administration

Il serait apprécié que les temps des compétitions initiations soient accessibles sur le
site de I'association régionale.

Marie Pier Couture
Personne de liaison du groupe 4
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Bilan du groupe 15 ans et plus 2009-2010
Entraineur responsable : Marc-André Sirois

Plaisir
Ambiance positive
Patineurs plus avancés pouvant patiner avec lgpgrmiéve

Points a travaliller :

Trop de blabla
Doser les temps de repos
Plus de planification

Commentaires généraux :

Objectifs atteints dans I'ensemble, le plaisir é@mniprésent
Gros écarts entre les participants
C’est apprécié d’avoir une stabilité d’entraineurs

Commentaires/suggestions :

Ce n’est pas aux participants de planifier lesadnements
La fin des cours peut étre au choix

Idéalement une autre heure de soir

Tenir compte des objectifs d’entrainement
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Bilan école de base 2009-2010

Entraineurs responsables : Andréanne Lalibert&rgbnin Lacelle-Webster

Points forts :

Assignations par courriels

Motivation a animer

Noyaux de planificateurs

Amélioration au niveau de la préparation de lagl@t matelas)
Utilisation des 2 portes pour les abeilles

Points a travailler :
Connaitre davantage les disponibilitées

Répartition de I'animation

Préparer la reléve

Planification du matériel

Prise de conscience du travail du dos

Attention au changement de groupes (ex : Papi@issaux)
La communication (pour éviter les malentendus*)

Commentaires généraux :

Belle équipe d’entraineurs

Belle motivation

Commentaires positifs de parents (exception : rpargui veulent trop)
Intégration (demande et soutien)

Autres commentaires/suggestions :
- Retravailler I'information (début et fin d’année)
Formation de début d’année pour les entraineurs
*Stratégie de réunion de planification et assumgrdrticipation pour I'aspect social
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En vrac :

2 gr. Coccinelles et 2 gr. Abeilles

Ajouter cours adulte avec heure des Patin-plus

Nouveau groupe : Caméléon (des grands qui débettepti changent de
groupes)

Coachs-patineurs souhaitent s’entrainer le matitédele de base
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BILAN — VOLET INTEGRATION, ECOLE DE BASE, 2009-2010

Points forts

Le suivi fait auprés des parents autant par Maiee gue par les entraineurs accompagnateurs (Duo-
tang de I'enfant, rencontre au début et au milieladsession avec les parents.)

Intégration des enfants en grand groupe

Adaptation personnalisée en fonction des problé&uas

L’accompagnatrice vérifie a ce que les mouvemenitns bien exécutés

Jeux diversifiés et intéressants

Beaucoup de “feedback”

Accompagnatrices trés appréciees

Aucun commentaire négatif des entraineurs (nonnapagnateurs), certains ne s’étaient pas apercus
de la présence d’accompagnateurs

Fiche descriptive sur la dyspraxie

Points a améliorer

Ne pas avoir peur de donner des « défis » aux enéantenant compte de leurs limites

Prévoir un mécanisme de remplacement des acconmpagnéavertir a I'avance I'enfant et ses parents
si 'accompagnateur habituel ne peut pas étre ptéaecours)

Prévoir des fiches descriptives des différenteblproatiques vécues par les enfants

Prévoir une rencontre parents-enfant-entraineurtdgalébut du premier cours de la session

Commentaires généraux
Qualité de I'enseignement
Cours professionnels

Questionnement

Financement

Formation nouveaux accompagnateurs

Aborder le volet intégration en formation de déthannée
Notre capacité d’accueil

Clarifier le réle de 'accompagnateur

Evaluation de la progression des enfants

Se positionner face aux tests Moi je patine

Note : Le nouveau volet intégration est une réas$iins son ensemble, les enfants accompagnés
veulent répéter I'expérience. Bravo pour le borvaid ! Marie Pier et Andréanne
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Bilan 2009 - 2010
Comité Vert

Membres :  Francis Laliberté (responsable)
Andréanne Laliberté
Catherine Laliberté
Fanny Lacelle-Webster
Antonin Lacelle-Webster
Karine Proteau
Guillaume Deslauriers

Au cours de la derniére année, en raison prinaipahé du manque de temps libres des principaux
membres du comité, la seule activité a été la geste la vaisselle, des déchets et des restedlde ta
lors du souper-spaghetti annuel a I'aréna JulieoHatme. De la vaisselle a été empruntée au bildoque
(assiettes, bols et ustensiles) et des verres cstaies ont été achetée a un colt minime.

Lors de la soirée, des bacs ont été disposés afirécblter la vaisselle, les restes de table peur |
compost, les matieres recyclables et le reste élesetss. Vers la fin de la soirée, plusieurs memtues
comité, aidés par de nombreux volontaires, ont laigselle et plats d’aluminium dans un local du

deuxieme étage. Un minimum de déchets a donc é&régéce qui était I'objectif principal, en plus de
sensibiliser les gens sur le sujet.

Pour une prochaine édition, il serait bien d’évallze possibilité de se procurer de la vaisselle qui
pourrait appartenir au club. De plus, un lave-vdiesserait grandement apprécié !

Un grand merci a Bernard et Denis qui hous ont damm coup de pouce essentiel a la réussite de la
démarche. Merci également a tous ceux qui ontaideer la vaisselle !

Francis Laliberté
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Club de patinage de vitesse de Sherbrooke

Téléphone : (819) 823-5194

"#

Site internet : www.cpvs.org

Membres du consell d’administration

CPVS 2009-2010

Balances de terme

Balance
Réélection | de terme NOM
Oui nil Bernard Beaupré Président
Non 1 an Luc Gagnon Vice-président
Oui nil Jean Dion Secrétaire
Non 1an Denis Lemay Trésorier
Non 1an Chantal Boisvert Directrice
Non 1 an Michel Deslauriers Directeur
Oui nil Michel Pageau Directeur
Oui nil David Cote Directeur
Oui nil Sophie Gailloux Directrice
Oui nil Francis Laliberté Entraineur
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