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Assemblée Générale Annuelle 2010-2011
Jeudi le 9 juin 2011 a 18h30 au Bilboquet

ORDRE DU JOUR

1. Ouverture de I'assemblée

Nomination des président(e) et secrétaire d’ass&nbl

Lecture et adoption de I'ordre du jour

Lecture et adoption du proces-verbal de I'assemipt@erale annuelle du 16 juin 2010
RAPPORT ANNUEL 2010-2011:

a) Rapport du président

b) Rapports du vice-président (plan stratégique)

c) Rapport du secrétaire et assistant-trésorier

d) Rapport du responsable du financement

e) Rapport de la responsable des entraineurs
DEPOT DES DOCUMENTS SUIVANTS (bréves descriptions)
f) Rapport du registraire

g) Rapport du responsable des compétitions

h) Participation aux compétitions

i) Compte-rendu de 'AGA de la FPVQ

j) Bilans des groupes longues-lames

k) Rapport de I'école de base

l) Rapport du volet accompagnement (intégration)
m) Membres du CA et balances de termes

n) Reglements généraux du CPVS (annexe)

0) Rapport de I'association régionale (annexe)

p) Calendrier des compétitions 2011-2012 (annexe)
q) Horaire des entrainements 2011-2012 (annexe)

RAPPORT FINANCIER (annexe)

r) Etats financiers 2010-2011
s) Prévisions budgétaires 2011-2012

o & 0D

Nomination du vérificateur (dispense)
Divers

Election des administrateurs
a) Membres du CA et balances de termes (voir rapporniel)
b) Election des administrateurs

9. Levée de 'assemblée
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE 2010
DU CLUB DE PATINAGE DE VITESSE DE SHERBROOKE

PROCES-VERBAL

Assemblée tenue mercredi, le 16 juin 2010 a 18h30

Au Bilboquet
Présents : Bernard Beaupré Sophie Gailloux Michel Deslauriers
Luc Letendre Stéphane Laliberté Régis Lamothe
André Corriveau Andrée Laliberté Michel Pageau
Antoine Lessard-Beaupré&lathalie Robert Samuel Dion-Lessard
Carole Lemieux Luc Gagnon Denis Lemay
Jonathan Hivert Ludovic Labbé-Doucet Mario Caron
Catherine Laliberté Richard Lemieux Renée Lessard
Jean Dion Jérbme B.-Lacroix Mathieu Gendron-Dagynie
Karine Proteau Marie-Pier Couture Audrey Bouffa@dbbutier

L'assemblée débute a 19h20

1. Ouverture de I'assemblée
Le président souhaite la bienvenue aux membres eemercie pour leur présence.

2. Nomination des président(e) et secrétaire d’assends
Bernard Beaupré gstoposé parJean Dion comme président d’assemblée,

secondé paNathalie Robert Bernard Beaupré accepte
Jean Dion egtroposé parBernard Beaupré comme secrétaire d’assemblée,
secondé parMario Caron Jean Dion accepte

3. Lecture et adoption de I'ordre du jour
Le président procede a la lecture de I'ordre du.jou
Le point 7 « Divers » reste ouvert.
L’adoption de I'ordre du jouest proposée parCarole Lemieux etecondée paRégis
Lamothe
Adoptée a l'unanimité.

4. Lecture et adoption du procés-verbal de 'assemblégénérale annuelle du 3 juin 2009
Lecture du proces-verbal de I'assemblée généralaadle du 3 juin 2009 par le secrétaire
d’assemblée.

L’adoption du proces-verbal gstoposéee parMario Caron esecondée paRenée Lessard.
Adoptée a 'unanimité.
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5. Rapports annuels 2010-2011

a)

b)
c)

d)

e)
f)

Bernard Beaupré, président, fait la lecture derspport. Concernant les heures de
glace, il ajoute que c’est statu quo.

Luc Gagnon, vice-président, explique les principél#ments de son compte-rendu.
Jean Dion, secrétaire et assistant-trésorier (nssbe des rémunérations) élabore
sur les principaux points de ses rapports.

Michel Pageau, responsable du financementddécture de son rapport. Il profite
de cette occasion pour annoncer son départ duleaprésident souligne le beau
travail effectué par Michel et son implication duwlgs ans.

Sophie Gailloux, responsable des entraineurs, l&ailecture de son rapport et
explique différents points.

Bernard Beaupré explique le tableau apparaissans$ ¢& rapport. Marie-Pier
apporte des précisions concernant le total descipanits. Bernard compléte avec
un point positif, c’est-a-dire, que les patineunscrits a I'automne reviennent pour la
session d’hiver.

Dépbt des documents suivants (bréves descriptis)

9)

h)

)

En l'absence de David C6té, responsable des caopétirégionales et locales,
Bernard Beaupré expose les grandes lignes du riappor
Renée Lessard se questionne sur le fait qu'il ynadins de filles aux
compétitions. Mathieu Gendron-Daigneault précisd Q'y a pas beaucoup
de filles aux compétitions « Espoir ». Marie-Pagute qu’elles ne sont pas
nombreuses dans les groupes 3 et 4, de méme guaulge Chiens et Chats,
donc, c’est possible que la tendance se maintienne.
En l'absence de Chantal Boisvert, responsable mesiptions aux compétitions,
Bernard Beaupré explique brievement le rapport.
En I'absence de Chantal Boisvert, représentantasadciation régionale, Bernard
Beaupré annonce que Luc Gagnon remplacera Chatitdséciation régionale et
qu'il sera le président. Luc précise qu'un desgdle I'association régionale est de
bien s’occuper des patineurs au bas de la pyrartige.donne comme défi de créer
une bonne «chimie » entre les clubs pour donnerpouvoir a I'association
régionale, pour finalement, étre mieux représeatésFPVQ.
Bernard Beaupré mentionne les points importantsA@A de la FPVQ.
Bernard Beaupré propose aux membres de prendraissance des bilans de saison
de chacun des groupes et du groupe sports-étudimmnande aux membres s’ils ont
des commentaires ou des interrogations.
Bernard Beaupré demande aux membres de prendraissance du rapport de
I'école de base.

m) Marie-Pier Couture explique que le volet intégnatioété bati pour une prévision de

trois ans. |l vise les enfants TED et dysphasig@ss sont surtout les enfants de
I’école de base qui vont profiter de ce programmeur aider Marie-Pier, Catherine
Paradis et Stéphanie Paradis accompagnent et entdds patineurs. D’autres
entraineurs ont démontré de l'intérét.
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Présentement, 7 patineurs participent a ce progeaeinils devraient revenir I'an
prochain. Les parents ont apprécié ce projet djnation.

Bernard annonce la possibilité de former un nougraupe, le « Caméléon » pour
la prochaine saison.

n) Catherine Laliberté explique les grandes lignesagyport du Comité vert.

Carole Lemieux mentionne que l'inventaire du matést écoulé.

0) Membres du c.a. : composé de 9 administrateursietrdprésentant des entraineurs,
qui lui n’a pas le droit de vote. Assiste egaletraix réunions, I'entraineure-chef a
titre d’invitée.

Balance de termes: Luc Gagnon, Denis Lemay, ChaBtasvert, Michel
Deslauriers.

Place aux questions et commentaires

p) Denis Lemay, trésorier, présente les états finandie la saison 2010-2011.
Proposés parAndré Corriveau esecondés paiNathalie Robert
Adoptés a l'unanimité.
q) Denis Lemay, trésorier, présente les prévisionsgétaires pour la saison 2010-
2011.
Stéphane Laliberté demande des éclaircissementsssactivités bénéfices.
Cela s’explique par le fait que les montants at# aux activités et aux
commandites ont pu étre combinés.
Proposées paiRégis Lamothe etecondées paMichel Pageau
Adoptées a l'unanimité
r) Bernard Beaupré informe les membres qu’il n'y aaicune modification aux
reglements généraux du CPVS.
s) Présentation du calendrier projeté de la FPVQ fosaison 2010-2011.

6. Nomination du vérificateur (dispense)
La dispense du vérificateur pour I'année 2010-2@%fiproposée par Mario Caron et
secondée pafCarole Lemieux.
Adoptée a I'unanimité.

7. Divers

1) Luc Gagnon montre les résultats du « sondagendéement» a l'aide d’'une
présentation Power Point et expose ses commentalegvement aux questions.
Jonathan Hivert suggere le retour de la vente dendeer car c’est un beau
produit. Explications :ca demande beaucoup d’énergie et de temps poetoler
d’argent.
Luc Letendre propose de mettre davantage de I'énerg le souper-spaghetti,
car les revenus sont tres bons.
Commentaires pour I'activité Casino :
0 Luc Letendre attire l'attention sur le fait de goter davantage de
personnes de I'extérieur.
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o Carole Lemieux considére l'activité intéressantw, @le I'a déja vécue et
selon elle, c’est une belle soirée et la gesticfaiséacilement.
0 Stéphane Laliberté se questionne sur le colt deitée versus les colts a
I'inscription.
Bernard Beaupré invite les membres a donner le demcommanditaires
potentiels et Luc demande qu’on lui transmetteqoarrriel. Luc précise que de
plus en plus les commanditaires offrent des ses\atelieu de sommes d’argent.
Bernard informe lassemblée de l'arrivée d'un nawegrand partenaire :
« Dimension » qui va s’'impliquer pour les trois graines années et qui va
rapporter au club 5 000 $ par année.

Une modification sera apportée aux réglemgétgraux qui permettra dorénavant
d’inviter les membres des groupes Chiens et Clasld de base) aux prochaines
AGA du CPVS, il y aura une invitation aux membres d@roupes Chiens et Chats
(école de base). Une autre modification sera a@paaux réglements généraux
pour accepter que les invitations se fassent pariet en plus d'utiliser le site web
du club.

8. Election des administrateurs

a)

b)

Membres du c.a. et balance de termes

Bernard Beaupré, Jean Dion, Michel Pageau, Davié €6Sophie Gailloux sont en
élection. En ce qui concerne le représentant desaieeurs au conseil
d’administration, la nomination aura lieu au débetla saison prochaine lors d’'une
réunion des entraineurs.

Elections des administrateurs

Renée Lessard eptoposée parJean Dion comme présidente d’électisacondée
par Mathieu Gendron-Daigneault Renée Lessard accepte.
Marie-Pier Couture estroposée par Michel Deslauriers comme secrétaire

d’élection, secondée paBernard Beaupré Marie-Pier Couture accepte.

Les mises en candidature sont ouvertes :

Régis Lamothe propodgernard Beaupré
Bernard Beaupré proposean Dion

Luc Letendre proposBophie Gailloux
Jean Dion propos#éonathan Hivert

Luc Gagnon proposklario Caron
Bernard Beaupré propofggis Lamothe
André Corriveau propodeuc Letendre
Sophie Gailloux propos&ndré Corriveau
Bernard Beaupré propodiathalie Robert
Catherine Laliberté propostéphane Laliberté
Mario Caron propos€arole Lemieux
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La fin des nominations eptoposée parJonathan Hivert etecondée pat.uc Gagnon.
Adoptée a 'unanimité.

Carole Lemieuxrefuse
Stéphane Lalibertérefuse
Nathalie Robertrefuse
André Corriveau refuse
Luc Letendre refuse
Régis Lamotherefuse
Mario Caron accepte
Jonathan Hivert refuse
Sophie Gaillouxaccepte
Jean Dionaccepte
Bernard Beaupré accepte

Le conseil d’administration recrutera un autre ddatdauprés de ses membres au début
de la prochaine saison.

Bernard Beaupré demande aux membres.a. de se réunir aprés I'assemblée générale
pour la répartition des postes.

9. Levée de I'assemblée
La levée de I'assemblée psbposée parJonathan Hivert etecondée patuc Letendre.
Adoptée a 'unanimité.

Tirage des prix de présence : Ludovic Labbé-Doeteétudrey Bouffard-Cloutier gagnent
chacun un certificat du CPVS de 25.00 $.

Fin de 'assemblée générale annuelle a 21h45

Procés-verbal préparé par
secrétaire d’assemblée
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2010-2011
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Rapport du président du CPVS

Quelle belle année ! Oui une année post olympimaes aussi une équipe du CPVS qui a su profiter
au maximum du momentum. Résultats : une fréeqtienteecord qui met la barre trés haute pour les
prochaines années, la formation d’un nouveau gréompgues-lames et la cerise sur le sundae : une
négociation fructueuse en ce qui a trait aux hedeeglaces qui annonce une année 2011-2012 des plus
confortable. Profiter du momentum c’est aussi adeis équipes dynamiques et motivées pour tenir
des événements de qualité & Sherbrooke tels guealdication Nationale de décembre dernier. Merci

a Mario Caron et a son équipe ! Un événement ayailleurs permis a des athletes de Sherbrooke de
démontrer leur savoir faire devant leurs partisans.

Toujours fier de compter sur Valérie Lambert etxARBoisvert-Lacroix pour représenter Sherbrooke
dans les plus hautes spheres du patinage de vitesismal et international, le CPVS voit aussi se
manifester une releve motivée et pleine de potentie

2010-2011, c’est aussi la deuxieme année du plactidh triennal 2010-2012. Dans les pages qui
suivent, vous serez en mesure de constater des lésitdutions a ce chapitre. Notons entre autres de
défis qui évoluent mais qui continuent de nousrtargceur tels que la recherche de commanditaires et
de partenaires majeurs. Je tiens ici a remekciertGagnon pour I'énergie investie dans les difi&e
dossiers touchés par le plan d’action. Merci goarpassage au CA du CPVS.

Vous trouverez aussi dans les pages qui suivdférefits bilans brossant, d’'une part, un richerpdrt

de ce qui s’est passé au CPVS en 2010-2011 teéri@mérant des suggestions et/ou recommandations
toutes aussi intéressantes les unes que les auinearle ici du résultat de différentes dynamsque
d’évaluations de l'année , la plus importante étans contredit la démarche impliquant entraineurs
responsables, parents de liaison et membres du@#nanément appelée « Lac a I'épaule » du CPVS
ayant eu lieu le 7 mai dernier. Je tiens ausHir@mavotre attention sur 2 compte-rendus inclasslle
présent rapport annuel, soit le rapport relatastgeandes lignes de ce qui s’est passé a la derniér
AGA de la FPVQ et le rapport de I'association régike.

Je termine avec un gros merci a tous : patine@atinequses, parents, bénévoles, entraineurs, ssutien
administratifs et membres du conseil d’administrati Merci aussi a Annie Perreault notre
ambassadrice présente qui a a plusieurs reprisssi’danée joué son role a la volée (dont remisges d
médailles) a la grande satisfaction des patindupstineuses en devenir. Un merci particulier artdi

et Marc-André qui, malgré le peu d’expérience @mutles rennes de I'école de base du CPVS avec
brio. Finalement, un gros merci a 'lhumble KarfPreteau qui est de loin la grande artisane desdell
choses qui se passent dans notre club. Mercitpawgnergie et ta passion !

Pour clore mes propos, voici un rappel de la missiodu CPVS :

Le club de patinage de vitesse de Sherbrooke a poission de développer le plein potentiel des
patineuses et des patineurs en fonction de leurgii@gions.

Le CPVS s’engage a fournir & sa clientele un encadrent administratif, des infrastructures
d’entrainement, des équipements et a organiser &@emements et des compétitions favorables a la
pratique du patinage de vitesse et ceci adapte différents niveaux de développement des athletes

selon le modéele du CEPVE respectant les principaDd. TAP.

Bernard Beaupré-président du CPVS
10



%

)

%*

Club de patinage de vitesse de Sherbrooke
" #
Téléphone : (819) 823-5194  Site internet : www.cpvs.org

" $ %

&

$ 1
W 1 ) %

( 4+ -- [+01)234,/ .$3)5$6/62 4 7+3/ 2 7+62 8 5%

96, 43 +6/ 4 $+..

5

7)) )71

$ %

#lI<

5 '$ - -4 % * #

11



% - (

Club de patinage de vitesse de Sherbrooke
" #
Téléphone : (819) 823-5194  Site internet : www.cpvs.org

#lI<

@ A )" B

+% -( 8 #ll<

(«(



Club de patinage de vitesse de Sherbrooke
" #
Téléphone : (819) 823-5194  Site internet : www.cpvs.org

RAPPORT DU SECRETAIRE

Au cours de la saison 2010-2011, les membres dsedatiadministration se sont réunis a 12 reprises,
en plus de se rencontrer pour deux réunions speetgbour une demi-journée consacrée au « Lac-a-
I'épaule ». En plus de ces réunions, des comit&oseformés pour étudier différents dossiers et po
soumettre des recommandations au conseil d’admaticst.

Au cours de la saison, pour combler un poste laiasant a I'assemblée générale et pour remplacer un
membre du conseil d’administration démissionndigeg.a. a accueilli en début de saison Monsieur
Félix Ayala-Parades et Monsieur André Garceau. &mwscde saison, Monsieur Ayala-Parades a di
nous quitter et il a été remplacé a la fin de lasapar Madame Linda Bouchard. Julien Ayotteia pr

la reléve a titre de représentant des entraindur$té décidé par les entraineurs que Julierstasait

aux réunions seulement si cela était nécessalimalement Karine Proteau, entraineure-chef et
permanente du CPVS a été invité a chacune desmeas@our nous informer et pour donner un suivi
des différents dossiers.

Jean Dion, secrétaire

RAPPORT DE L'ASSISTANT-TRESORIER

D0 a 'augmentation du salaire minimum, un ajustenaes salaires du personnel entraineur a éteé fait.
Toujours di a une nouvelle hausse du salaire mmiran mai dernier, un exercice semblable a été
réalisé derniérement en vue de la prochaine saison.

Jean Dion, secrétaire

13
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Rapport des activités de financement pour I'année@.0-11

Les activités de financement ont été les suivantes pour la derniere année: préparer et
organiser l'activitt Souper spaghetti , organiser la vente de Patisseries de Noél et
organiser I'activité Défi compte- tours.  En plus de ces événements importants, nous avons
aussi tenté I'expérience de la vente de Café.

Premierement, le souper spaghetti a connu un vif succés. Cette activité a rapporté plus de
3,000% de profit au club. Un merci particulier aux restaurants Mike's pour le repas. Une
formule appréciée que nous allons refaire en début de saison 2011.

Deuxiemement, nous avons refait la vente de gateaux et patisserie au cours du mois de
décembre 2010 et avec une bonne participation on a eu des revenus de plus de 2000$. A
refaire I'an prochain.

Troisiemement, nous avons réédité I'activité Défi compte-tours. C elle-ci a permis aux
athletes d’amasser de l'argent pour leurs dépenses générales de patin de vitesse. Cette
activité a encore une fois été trés populaire auprés des patineurs. Le défi du président a
aussi connu un franc succes.

Aussi, I'expérience de vente de Café a rapporté plus de 600$ sur deux mois. A refaire I'an
prochain.

Enfin, au cours de I'été 2011 un groupe de patineurs et de parents vont participer a une
activité de stationnement lors de la Féte du Lac.

Nous remercions tous les parents et patineurs qui ont de prés ou de loin facilité la réalisation
de ces activités de financement. Tout I'argent ainsi amassé a servi a payer une bonne partie
des dépenses du Club et a ainsi maintenir 'acces au patinage de vitesse au meilleur colt
possible.

Merci de votre support et a la prochaine.

Membre du CA

14
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Bilan —responsable des entraineurs

Durant la saison 2010-2011, la 3° de notre entraineure-chef, Karine Proteau, nous avons mis
en place un suivi personnalisé d’objectifs pour nos patineurs. Le but est d’aider chaque
patineur & atteindre ses objectifs personnels tout en suivant la mission du club, soit de
développer le plein potentiel des patineurs et patineuses en fonction de leurs aspirations.
Des rencontres ont été organisées par les entraineurs responsables de chaque groupe.

Chaque patineur a pu partager ses objectifs et ses réalisations a son entraineur. Celui-ci a
profité de ces rencontres pour mieux apprendre a le connaitre, ainsi pour 'accompagner
vers l'atteinte de ses buts. Ces rencontres ont été bénéfiques pour le club, car patineurs et
entraineurs y ont trouvé leur compte. Nous voulons poursuivre cette démarche au cours des
prochaines saisons.

Egalement, les entraineurs ont eu des rencontres individuelles avec Karine et moi-méme afin
de partager leurs expériences et qu’a notre tour nous puissions les guider dans I'amélioration
de leurs taches et leurs suivis.

Nos entraineurs, Catherine Laliberté et Mathieu Gendron Daigneault, ont entamé leur
certification du niveau 3.

Une grande et bonne nouvelle pour notre club est qu’en fin de saison, Karine Proteau a été
admise par L'INFE ( I'Institue National de Formation des Entraineurs) pour entreprendre son
niveau 4 d’entraineur, promotion 2012.

Je tiens a féliciter nos entraineurs pour leur collaboration et leur ouverture d’esprit. Nous
avons un bon groupe de jeunes qui continueront a s’améliorer et qui sont d’excellents
leaders.

Sophie Gailloux

15
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Rapport du registraire (mise a jour en mars 2011)

Longues Ecole de
Lames base
15 ans et 7
CQE | Reléve orl gr2 ar3 grd grb + groupes
lere session 19 19 9 6 23 20 0 15* 237
2em session 19 18 11 6 22 20 19 12* 248
Total
inscriptions 38 37 20 12 45 40 19 27 485
Total
participants 19 19 11 6 24 26 19 27 348
* reguliers
Total des participants en 2010-2011 : 499 (2009-2010: 419)

16
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RAPPORT RESPONSABLE DES COMPETITIONS
2010-2011

La saison 2010-2011 fat a nouveau couronnée deesupour le CPVS avec pas moins de 7
compétitions de tous les niveaux :

Deux compétitions locales : Féte de Noél et fétéirdd’ année,

Deux compétitions régionales : Initiation (3 od1R) ainsi que de la Finale Régionale des Jeux

du Québec (16 jan. 2011),

Une compétition provinciale : Développement # 2texcB (27 novembre 2010) et Elite # 4

avec CODEPS (19 et 20 février 2011)

- Une compétition nationale : Qualification nationaleec CODEPS (18 & 19 déc. 2010).
Compeétitions locales :

Ces 2 événements, dans une atmosphere de fétat, tidre appréciés par nos patineurs courtes
et longues lames. La féte de fin d’année entrecaptiendra srement une journée compléte 'année
prochaine, étant donné le nombre croissant degquatrinscrits au club.

Compétitions régionales

1) Initiation : Grace encore une fois a la belletipgpation des bénévoles et préposés, nous avods e
trés bons commentaires de la part des entraindesgatineurs et leurs supporters.

2) Finale Régionale des Jeux du Québec : Présamég&e grand bonheur a I'aréna Eugene Lalonde a
donné lieu a des courses endiablées et a la s#leddi I'équipe qui a représenté I'Estrie a la #nal
provinciale a Chateauguay.

Compétitions provinciales et nationale :

3) Compétition développement : Superbe compétiseec un officiel en chef dynamique en la
personne de Dany Lemay.

3) Compétition Elite : Quelques maux de téte ageteinpérature de la glace le samedi mais un bilan
positif en fin de journée dimanche.

4) Qualification nationale : Délégation record deipeurs du CPVS a cette compé. Des remerciements
hors du commun de la part des officiels sur laitpuales bénévoles et de I'organisation en dépit des
problémes de logiciel de compilation qui ont reéaleldéroulement des courses le samedi.

J'aimerais en profiter pour féliciter et remercistre formidable équipe de bénévoles qui
répondent présents sans relache. L'assiduité dealade majorité de nos bénévoles fait en sorte que
I'organisation et la tenue d’'une compétition a $heoke, peu importe le niveau et la durée soit un
succes et un plaisir renouvelé a chaque fois.

Un merci spécial Bernard pour la préparation degammes et les moitié-moitiés, a Sonia
pour la préparation des programmes de coursesgaesaa Denis Lemay pour les bilans financiers a
Roch Langlois qui a repris du service a deux repret a Karine aussi pour une foule d’autres detail
Merci également a I'’équipe du CODEPS pour I'orgatiis des compés provinciales et nationales. Un
merci spécial aux préposés de l'aréna et a nosacbat service des loisirs et sports de la villerpo
leur collaboration constante.

Je serai de retour I'an prochain comme respongdecompétitions et j'ai déja hate de tous vous
revoir.

Merci et bon été a tous
Mario Caron
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Rapport de participation aux compétitions 2010-2011

Elite
Filles Gargons Total
Chicoutimi 16-17 octobre 2010 4 8 12
Trois-Rivieres 20-21 octobre
2010 13
Québec 29-30 janvier 2011 11
Sherbrooke 19-20 février 2011 11 15
Espoir
Filles Gargons Total
Lévis 6-7 novembre 2010 1 7 8
Montréal Gadbois 11-12 decembre
2010 1 7 8
Drumondville 22-23 janvier 2011 1 8 9
Chicoutimi 12-13 février 2010 1 7 8
33
Développement
Filles Gargons Total
Riviere du Loup 30 octobre 2010 11 11 22
Sherbrooke 27 novembre 2010 11 10 21
Terrebonne 8 janvier 2011 9 9 18
St-Hyacinthe 5 février 2011 10 10 20
81
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Initiation
Filles Garcons Total
Sherbrooke 3 octobre 2010 3 31 34
St-Hyacinthe 4 décembre 2010 1 19 20
Victoriaville 15 janvier 2011 2 24 26
St-Tite 19 février 2011 2 18 20
100

Championnats de fin de saison

Filles Gargons Total

Championnat Québécois Lévis12-13 mars

2011 4 5 9
Championnat Provincial Montréal 19-20 mars

2010 6 9 15
Finale de I'Ouest Laval 26-27 mars 2011 3 8 11
Vives Lames Ste-Foy 10 avril 2011 8 29 37
72
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Compte-rendu de la 40 AGA de la FPVQ 2010-2011

L’assemblée générale a eu lieu au Lac Beaupor27e28 et 29 mai.

L’AGA fut avant tout teintée d'événements pour sgnér le 46 anniversaire de la fédération
Québécoise de patinage de vitesse. Denis Lemiapietavons eu la chance de participer a la journée
sous le theme de « Glaces et de feux » débutantuaveournoi de golf et se terminant avec une soiré
hommage aux batisseurs. Comme vous le savez, |SGRV/ fétera son 40en 2012 fait partie de
I'histoire avec ses Henri-Paul Brault, Roch Loign8ylvie Daigle, Annie et Maryse Perreault pour en
nommer que quelques uns.

Fait saillants de 'AGA :

Grosse saison aux dires du directeur général RGhdmteuil : Jeux du Québec, jeux du Canada et
record historique du membership a I'échelle du @aéb
Nouveaux clubs en développement. St-Anne des Mentperspective et plus prét de nous,
Thetford mines et Granby ont été mentionné. Arsuiv
Gros travails et de belles recommandations connérfiancadrement et la formation des
entraineurs ;
Sur le circuit de la coupe du monde, les explogsCtharles Hamelin, Marianne St-Gelais, Marie-
Eve Drolet, Guillaume Bastille, Francois-Louis Tiaay, Valérie Maltais, Valérie Lambert et
Francois Hamelin ont été souligné en courte pistenelongue piste : Philippe Riopel, Vincent
Labrie et Muncef Labrie. De beaux exploits ontsaésé soulignés chez les juniors.
Et finalement place aux réglements de compétitiateesécurité touchant les aspects suivants :

Le passage d’un niveau a l'autre ;

L’introduction de nouvelles épreuves (3,000 m aaix{s)

L’introduction du tracé de 100 m

La nouvelle division des secteurs au niveau déysopent
Il est aussi important de mentionner que le calende compétitions de 2011-2012 a été présenté a
'’AGA. Nous ne pouvons qu’apprécier le fait qusit déja disponible (voir annexe).
Je dois aussi mentionner que 'AGA de la FPVQ aué belle occasion de se retrouver avec les
autres présidents de I'association régionale dtreelu Québec dont nous faisons partie. De beaux
défis en perspective (voir rapport en annexe). ofenqu’on m'a élu président en reléve de Luc
Gagnon qui quitte d0 a un manque de disponibilités.

Vous étes invités a consulter le site de la FPVQr mdus de détails concernant le présent compte-
rendu. Bravo a toute I'équipe de la FPVQ (Robarmbiuil, Nicole Godbout, Isabelle Gélinas, Maryse
Poudrier, Frédéric Tremblay, Guy Jacob et Kenana@ea !

Pour conclure, je tiens a féliciter Denis Paradisirpson élection au conseil d’administration de la

FPVQ. Une belle opportunité pour lui et une bpiésence au profit de notre région.

Bernard Beaupré-président du CPVS
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GROUPES COE 2010-2011

#$

%

Bilan de saison du sport-études

Neuf patineurs étaient inscrits au programme spioides cette saison a I'école du Triolet, et cing
patineurs du CEGEP se sont joints a eux pour leaieaements sur glace.

II'y avait deux nouveaux patineurs en secondaitddrc-Antoine Forand et Alyson Sonier. lls ont su
s’intégrer parfaitement au groupe et leur prés@nceaque entrainement était vraiment appréciee.

Le programme du groupe était similaire aux annés&céglentes, soit un suivi personnalisé
techniqguement pour les entrainements sur glace deisx par semaine, un programme de
développement de la force aussi deux fois par sen&ides activités de groupe pour travailler fFigsp
d’équipe une fois par semaine.

Bravo a Marc-Antoine, Alyson, Olivier H, Olivier IMathieu, Audrey, Lydia, Marie-Claude et Samuel
pour la merveilleuse année. Votre éthique de travatre dynamisme et votre esprit de camaraderie
ont fait de vous un groupe motivant & coacher tbaitmée. Reposez-vous bien et I'an prochain.

Bonne chance & Samuel pour le CEGEP. Et, félicitataMarie-Claude pour son titre d’éléve-athléte
de I'année au niveau canadien.

Karine Proteau —Entraineure-chef
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Bilan du groupe Reléve - Saison 2010-2011

L’équipe d’entraineurs a été particulierement stahirant la derniere saison dans le groupe reléve.
Avec I'expérience accumulée par I'équipe d’entrafsgune certaine maturité s’est installée dans le
groupe ce qui a contribué a une ambiance agréabheéine qu’a plusieurs améliorations individuelles

significatives.

Par contre, la majorité des patineurs ont été tiglénun moment ou a un autre par les blessures. Ce
constat trouve probablement sa source dans depfasltcauses ; entrainement estival inadéquat,

préparation hors-glace incompléete, manque de carateEm sur la glace, pratique de sports a risque,

etc.

On a également pu constater que la plupart desquaii du groupe Reléve n’étaient pas mobilisés par
des objectifs de performance en compétition. Cetige de conscience a certainement permis aux
patineurs de mieux se situer au sein du groupeifard ainsi la cohésion. Il conviendrait toutefdes
revoir le nom du groupe en conséquence !

Points forts :

 Entraineurs motivés et expérimentés.

» Groupe relativement uniforme.

* Plusieurs améliorations techniques.

* Rencontres individuelles des patineurs a 'hiver.
Points faibles :

* Plusieurs blessures.

» Manque d’assiduité de certains patineurs.

* Pas de rencontres individuelles des patineuewéoimne.
Recommandations :

» Maintenir une équipe d’entraineurs expérimenteés.

* Reprendre le suivi individuel des patineurs elputiéle saison.

* Tenter d’uniformiser le groupe sur le plan degotifs.

Francis Laliberté - Entraineur responsable du groagReléve
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Bilan de saison des groupes 1 et 2
Saison 2010-2011

Commentaires des patineurs :

Tres bonne complémentarité entre les entraineariios plus sévéeres, d’autres travaillent pluske
technique avec les patineurs et un autre travpllie l'intervention un a un. Les patineurs se sont
sentis bien encadrés et bien supportés.

Commentaires des parents :

Amélioration marquée a plusieurs points dans cepgple tout est en lien avec I'encadrement qui a
été relevé d’'un cran cette année. Planifier uneamine de mi-saison avec les parents et les pasineu
pour I'évaluation des entraineurs en identifiarg geints positifs et des points a améliorer, mdaut
guand méme conserver les commentaires constrdetifsus, tout au long de I'année.

Commentaire général :

Ce groupe est difficile a gérer parce que les pats sont au début de leur adolescence, cette année
tres bon encadrement du groupe, pertes de temipédsn

Recommandations :

Pendant les réchauffements, les entraineurs asjpotrraient suivre un patineur pour corriger des
défauts, c'est-a-dire patiner avec eux. Par le rf@me travailler les interventions un a un. Plus
d’encadrement des patineurs lors des compétiticormbien de temps courir et/ ou jogging avant et
aprés une course de telle distance...Avoir un lieimeela théorie et la pratique pour les étapes a
respecter en compétition, pour que cela devienmamtroutine.
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Bilan 2010-2011
Groupes 3,4 et5

Suivi de 2010
Les points forts de 2010 se sont maintenus et na@neiorés.

Suivi des points a travailler(voir recommandations pour chacun des numéroslyas)s

1.

4.

Suivi personnalisé des patineurs a été réalise fpkiement et plus systématiquement grace
aux formulaires recgus et utilisés.

2. Le suivi aupres des parents reste a améliorer.
3.

L’offre de rencontre technique (aiguisage et eignetles lames) a été faite mais il y a eu peu de
participation.
Les informations sont facilement accessibles ssitéelnternet du Club.

Bilan pour 2011

Points a travailler :

24

1.

Poursuivre le suivi individuel. Maintenir l'utilis@n du formulaire mais le personnaliser, si
possible, en fonction des besoins et réalité desipgs 3,4 et 5 (plus jeunes, moins de
compétitions,...). Remettre une copie au patineurlgsi@arents pourront consulter afin d’étre
au fait des objectifs de leur enfant et faciliterduivi, la communication entre entraineurs,
patineurs et parents.

. La communication avec les parents restent a ameéliirfaut rencontrer chacun des nouveaux

parents (heure de la rencontre : pendant un eatregnt de leur enfant afin de faciliter le
logistique) : dans la rencontre, expliquer les ofifie de ce groupe d’age (agilité, coordination
etc.), le role des jeux et 'importance du plaiexpliquer la philosophie des entraineurs et/ou
entrainements, le déroulement général des entraintenG et HG, la discipline et le respect
exigés et attendus de leur jeune. Mieux définimble du parent-liaison et le mettre par écrit. |l
peut étre un lien essentiel entre les entraineuldgseparents : respect et explications des
objectifs et de I'éthique, répondre aux inquiétudeguestionnements de ceux-ci, faire le suivi
d’une attitude néfaste aupres des jeunes, etst Huessi convenu qu’a la fin des entrainements,
il y ait un coach dans la chambre pour répondreqaestions, expliquer ce qui s’en vient etc.

La rencontre pour les lames et entretien doit @giue publicisée car elle est essentielle pour la
performance et le confort des jeunes sur la glaes.parents (nouveaux) ne connaissent pas
l'importance de ces techniques et ce sont les geung sont perdants car leurs lames se
retrouvent mal aiguisées, mal positionnées etc.

Poursuivre I'utilisation du site Internet et s’assude la mise a jour réguliere des infos.
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Autres recommandations

Les responsabilités de I'entraineur (surtout s’il et jeune) :

Démontrer ses compétences aupres des parents;

Communiquer aux parents et aux jeunes ses objectifsnction de son groupe de patineurs et
de leur age;

Faire un suivi régulier auprés des jeunes ET demnpg

Etre conscient de I'importance de son role (il estmodele) auprés de ces jeunes et étre
soucieux du sérieux de ce role.

Dans le code d’éthique, il faudrait qu’il y ait failosophie et les valeurs du cpvs, les resporitbil
des patineurs mais aussi inclure les responsabditéparent et des entraineurs. Si ce n'est pasldan
code d’éthique, s’assurer que ces rbles sont gdiffgsés et disponibles.

Ex de responsabilité du parent : questionner &@n&ur au besoin, appuyer son enfant, connaitre les
objectifs et la philosophie du cpvs, des entraimé&ilr de son enfant.

Lors des compétitions, il faut maintenir le suitioi auprés des jeunes (ratio coach/enfant), avoir
entraineur dans le chambre (ou pres) afin de faiselivi « live » post course, répondre aux questio
des patineurs et parents, encourager méme sidatpalyou le patineur n’est pas content. En début d
journée, apres la rencontre des entraineurs, liaibdan aupres des parents aussi de tout élément g
est important pour eux. S’assurer que les parentssejeunes ont I'équipement requis (il y a eu
plusieurs jeunes sans protege-tibias rigides seus $kin lors des premieres compés et encore
aujourd’hui, il y a des parents qui ne savent pas @p sont des équipements obligatoires, ils pénsen
que celui intégré au skin est suffisant...)

Marie-Josée Morin - Entraineure
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Bilan d’Eliane pour le groupe 4
Bonjour,

Tout d’abord je veux m’excuser de ne pas pouvog garmi vous aujourd’hui.

En ce qui concerne la saison 2010-2011, je tienwemier lieu a vous féliciter pour la belle saispre
nous avons passée. Cette année était ma deuxiemée arentraineur avec le groupe 4 dont ma

premiére expérience comme responsable de groyjpeadoré mon expérience.

Bien s0r, en début d’année je n'ai pas pu étre grésente a cause de mon engagement envers les
Volontaires, mais je me suis tout de méme informéggilierement aupres des entraineurs qui étaient
présents aux entrainements ou je ne pouvais &gechmmentaires que j'ai eus étaient généralement
positifs. Tout au long de I'année nous avons faindtre mieux pour que les pratiques permettent aux
patineurs de s’améliorer le plus possible et jéscqoie nous avons réussit. Selon moi, le plusailifi

fut au début de la session d’hiver, alors que ésque totalité de nos patineurs de la sessionaltane

sont revenus et qu’a ce nombre se sont ajoutésodeeaux patineurs qui faisaient leurs début en
patinage de vitesse sur longues lames. Il fallaitcdque les pratiques conviennent aux différents
niveaux des patineurs. Malgré cette période d’adet, je suis trés positive face a la derniersises

Je n'ai pas d’autres commentaires ou suggestioms|jannée prochaine qui me viennent en téte.

Merci encore pour la saison !

Eliane Duplessis-Marcotte — Entraineure responsable groupe 4
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Bilan du groupe 15 ans et plus 2010-2011
Entraineur responsable : Marc-André Sirois

Points forts :

Plaisir

Ambiance positive

Patineurs plus avancés pouvant patiner avec lgpgrmieve
Belle amélioration relativement aux planifications

Points a travailler :

Continuer de bien doser les temps de repos

Commentaires généraux :

Objectifs atteints dans I'ensemble, le plaisir E@nniprésent
Gros écarts entre les participants
C’est apprécié d’avoir une stabilité d’entraineurs

Recommandations :

La fin des cours peut étre au choix

Idéalement une autre heure de soir

Tenir compte des objectifs d’entrainement

Assurer une meilleur assiduité des participangmeicipantes
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Bilan école de base 2010-2011

Points forts :

* Assignations par courriels (avertissement)

* Motivation a animer et a planifier

* Noyaux de planificateurs

* Amélioration au niveau de la préparation de lacgl (et matelas)
* Utilisation des 2 portes pour les abeilles

* Implication de la reléve d’entraineurs

* Progression générale des entraineurs

* Communication des messages importants/ datesrtanges

* Gestion des entraineurs

Points a travailler :

* Connaitre davantage les disponibilités (competiti
* Prise de conscience du travail du dos

* La communication (assignation)

* Prévoir assignation de 'année (compétition)

Commentaires généraux :

* Belle équipe d’entraineurs /assistants / staggair

* Belle motivation

* Belle reléve

* Commentaires positifs de parents (exception epiar qui veulent trop)
* Professionnalisme (vue d’ensemble)

* Intégration (demande et soutien)

Autres commentaires/suggestions :

* Formation de début d’année pour les entraine®RET importante
* 2 gr. Coccinelles et 2 gr. Abeilles
* Nouveau groupe : Cameéléon (des grands qui débatequi changent de groupes) (si demande)

Entraineurs responsables : Marc-André Sirois et &fie Duplessis
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BILAN — VOLET INTEGRATION, ECOLE DE BASE, 2010-2011

Points forts

Intégration des enfants en grand groupe (lls simt imtégrés dans les groupes, car ils ne sempblny avoir
de différence entre eux et les autres)

Rencontre avec les parents, pour connaitre leggeavant leur premier cours.

Duo-tang contenant
Fiches expliquant les problématiques des jeunes.
Les commentaires des accompagnateurs aprés chauapse c

Les assignations envoyées aux accompagnateuispensable de I'école de base

La communication parents-accompagnateur.

Bon suivi avec Marie Pier et Stéphanie

Beaucoup de “feedback”

Accompagnateurs trés appréciées

Le plaisir des accompagnateurs a accompagner

Les nouveaux accompagnateurs ont démontré uneteakapprendre

La chance que nous donnons aux jeunes avec des lims@articuliers de pratiquer un sport!

Défis

Remplir les duo-tang de suivi a chaque cours pbagqge enfant

Prévoir notre capacité d'accueil afin de savoirrgliae plus accepter de jeunes, lors des inscriptiafin de ne
pas diminuer la qualité du service offert.

S’assurer qu'il y ait cohérence entre les respdasate I'école de base et la responsable du vaiégriation au
niveau de I'assignation, des suivis avec les amrat et de la communication avec les parents

Avoir des rencontres avec les accompagnateurs.

Prévoir un mécanisme de remplacement des acconteagngavertir & I'avance I'enfant et ses pareimts s
I'accompagnateur habituel ne peut pas étre préseaburs)

Questionnement

Financement
Formation nouveaux accompagnateurs
Notre capacité d’accueil

Clarifier le role de I'accompagnateur

Note : Le volet intégration se développe sur dembe bases grace a toutes les personnes qui yntroie
Le travail est a continuer! Merci pour votre imgdtion !

Marie Pier Couture et Stéphanie Paradis
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CPVS 2010-2011

Balances de terme

Balance
Réélection | de terme NOM
Non 1an Bernard Beaupré Président
Oui nil Luc Gagnon Vice-président
Non 1an Jean Dion Secrétaire
Oui nil Denis Lemay Trésorier
Non 1an Mario Caron Administrateur
Non 1 an Sophie Gailloux Administratrice
Oui nil Michel Deslauriers Administrateur
Oui nil André Garceau Administrateur
Non 1an Linda Bouffard Administratrice
Oui nil Julien Ayotte Entraineur
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ANNEXES
Rapport-annuel CPVS

2010-2011

Etats financiers 2010-2011
Budget 2011-2012
Reglements généraux du CPVS
Rapport annuel de I'association régionale du cetiir®uébec
Calendrier de compétition 2011-2012

Horaires des entrainements 2011-2012
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