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Assemblée Générale Annuelle 2010-2011 

Jeudi le 9 juin 2011 à 18h30  au Bilboquet 
 

ORDRE DU JOUR : 
 

1. Ouverture de l’assemblée 

2. Nomination des président(e) et secrétaire d’assemblée 

3. Lecture et adoption de l’ordre du jour 

4. Lecture et adoption du procès-verbal de l’assemblée générale annuelle du 16 juin 2010  

5. RAPPORT ANNUEL 2010-2011: 

a) Rapport du président  
b) Rapports du vice-président (plan stratégique) 
c) Rapport du secrétaire et assistant-trésorier 
d) Rapport du responsable du financement  
e) Rapport de la responsable des entraîneurs 
DÉPÔT DES DOCUMENTS SUIVANTS (brèves descriptions) 
f) Rapport du registraire 
g) Rapport du responsable des compétitions  
h) Participation aux compétitions 
i) Compte-rendu de l’AGA de la FPVQ 
j) Bilans des groupes longues-lames  
k) Rapport de l’école de base 
l) Rapport du volet accompagnement (intégration) 
m) Membres du CA et balances de termes  
n) Règlements généraux du CPVS (annexe) 
o) Rapport de l’association régionale (annexe) 
p) Calendrier des compétitions 2011-2012 (annexe) 
q) Horaire des entraînements 2011-2012 (annexe) 

 

RAPPORT FINANCIER (annexe)  
 

r) États financiers 2010-2011 
s) Prévisions budgétaires 2011-2012 

 

6.   Nomination du vérificateur (dispense) 
 

7.   Divers  
 

8.   Élection des administrateurs 
a) Membres du CA et balances de termes (voir rapport annuel) 
b) Élection des administrateurs 

 

9.  Levée de l’assemblée 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 2010 

DU CLUB DE PATINAGE DE VITESSE DE SHERBROOKE   
 

    PROCÈS-VERBAL 
 

Assemblée tenue mercredi, le 16 juin 2010 à 18h30  
Au Bilboquet  

 
 
Présents :  Bernard Beaupré Sophie Gailloux Michel Deslauriers 
 Luc Letendre Stéphane Laliberté Régis Lamothe 
 André Corriveau Andrée Laliberté Michel Pageau 
 Antoine Lessard-Beaupré Nathalie Robert Samuel Dion-Lessard 
 Carole Lemieux Luc Gagnon Denis Lemay 
 Jonathan Hivert Ludovic Labbé-Doucet Mario Caron 
 Catherine Laliberté Richard Lemieux Renée Lessard 
 Jean Dion Jérôme B.-Lacroix Mathieu Gendron-Daigneault 
 Karine Proteau Marie-Pier Couture Audrey Bouffard-Cloutier 

 
 
L’assemblée débute à 19h20 

 
1. Ouverture de l’assemblée 

Le président souhaite la bienvenue aux membres et les remercie pour leur présence. 
 

2. Nomination des président(e) et secrétaire d’assemblée 
     Bernard Beaupré est proposé par Jean Dion comme président d’assemblée, 

secondé par Nathalie Robert    Bernard Beaupré accepte 
Jean Dion est proposé par Bernard Beaupré comme secrétaire d’assemblée, 
secondé par Mario Caron     Jean Dion accepte 

 
3. Lecture et adoption de l’ordre du jour 

Le président procède à la lecture de l’ordre du jour.  
Le point 7 « Divers » reste ouvert. 
L’adoption de l’ordre du jour est proposée par Carole Lemieux et secondée par Régis 

Lamothe 
Adoptée à l’unanimité. 

 
4. Lecture et adoption du procès-verbal de l’assemblée générale annuelle du 3 juin 2009 

Lecture du procès-verbal de l’assemblée générale annuelle du 3 juin 2009 par le secrétaire 
d’assemblée.  
L’adoption du procès-verbal est proposée par Mario Caron et secondée par Renée Lessard. 
Adoptée à l’unanimité. 
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5. Rapports annuels 2010-2011  
 

a) Bernard Beaupré, président, fait la lecture de son rapport. Concernant les heures de 
glace, il ajoute que c’est statu quo. 

b) Luc Gagnon, vice-président, explique les principaux éléments de son compte-rendu.  
c) Jean Dion, secrétaire et assistant-trésorier (responsable des rémunérations) élabore 

sur les principaux points de ses rapports. 
d)  Michel Pageau, responsable du financement fait la lecture de son rapport. Il profite 

de cette occasion pour annoncer son départ du c.a.  Le président souligne le beau 
travail effectué par Michel et son implication au fil des ans. 

e) Sophie Gailloux, responsable des entraîneurs, fait la lecture de son rapport et 
explique différents points. 

f) Bernard Beaupré explique le tableau apparaissant dans le rapport.  Marie-Pier 
apporte des précisions concernant le total des participants.  Bernard complète avec 
un point positif, c’est-à-dire, que les patineurs inscrits à l’automne reviennent pour la 
session d’hiver. 

 
     Dépôt des documents suivants (brèves descriptions)  
 

g) En l’absence de David Côté, responsable des compétitions régionales et locales, 
Bernard Beaupré expose les grandes lignes du rapport. 

�  Renée Lessard se questionne sur le fait qu’il y ait moins de filles aux 
compétitions.  Mathieu Gendron-Daigneault précise qu’il n’y a pas beaucoup 
de filles aux compétitions « Espoir ».  Marie-Pier ajoute qu’elles ne sont pas 
nombreuses dans les groupes 3 et 4, de même que le groupe Chiens et Chats, 
donc, c’est possible que la tendance se maintienne. 

h) En l’absence de Chantal Boisvert, responsable des inscriptions aux compétitions, 
Bernard Beaupré explique brièvement le rapport. 

i) En l’absence de Chantal Boisvert, représentante à l’association régionale, Bernard 
Beaupré annonce que Luc Gagnon remplacera Chantal à l’association régionale et 
qu’il sera le président. Luc précise qu’un des rôles de l’association régionale est de 
bien s’occuper des patineurs au bas de la pyramide. Il se donne comme défi de créer 
une bonne « chimie » entre les clubs pour donner du pouvoir à l’association 
régionale, pour finalement, être mieux représentés à la FPVQ. 

j) Bernard Beaupré mentionne les points importants de l’AGA de la FPVQ. 
k) Bernard Beaupré propose aux membres de prendre connaissance des bilans de saison 

de chacun des groupes et du groupe sports-études, et demande aux membres s’ils ont 
des commentaires ou des interrogations. 

l) Bernard Beaupré demande aux membres de prendre connaissance du rapport de 
l’école de base. 

m) Marie-Pier Couture explique que le volet intégration a été bâti pour une prévision de 
trois ans.  Il vise les enfants TED et dysphasiques. Ce sont surtout les enfants de 
l’école de base qui vont profiter de ce programme.  Pour aider Marie-Pier, Catherine 
Paradis et Stéphanie Paradis accompagnent et encadrent les patineurs. D’autres 
entraîneurs ont démontré de l’intérêt. 
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Présentement, 7 patineurs participent à ce programme et ils devraient revenir l’an 
prochain. Les parents ont apprécié ce projet d’intégration. 
Bernard annonce la possibilité de former un nouveau groupe, le « Caméléon » pour 
la prochaine saison.  

n) Catherine Laliberté explique les grandes lignes du rapport du Comité vert.  
�  Carole Lemieux mentionne que l’inventaire du matériel est écoulé. 

o) Membres du c.a. : composé de 9 administrateurs et d’un représentant des entraîneurs, 
qui lui n’a pas le droit de vote.  Assiste également aux réunions, l’entraîneure-chef à 
titre d’invitée. 
Balance de termes : Luc Gagnon, Denis Lemay, Chantal Boisvert, Michel 
Deslauriers. 

 
     Place aux questions et commentaires 
 

p) Denis Lemay, trésorier, présente les états financiers de la saison 2010-2011. 
Proposés par André Corriveau et secondés par Nathalie Robert 
Adoptés à l’unanimité. 

q) Denis Lemay, trésorier, présente les prévisions budgétaires pour la saison 2010-
2011. 

�  Stéphane Laliberté demande des éclaircissements sur les activités bénéfices. 
Cela s’explique par le fait que les montants attribués aux activités et aux 
commandites ont pu être combinés. 

Proposées par Régis Lamothe et secondées par Michel Pageau 
Adoptées à l’unanimité. 

r) Bernard Beaupré informe les membres qu’il n’y a eu aucune modification aux 
règlements généraux du CPVS. 

s) Présentation du calendrier projeté de la FPVQ pour la saison 2010-2011. 
 

6.   Nomination du vérificateur (dispense) 
La dispense du vérificateur pour l’année 2010-2011 est proposée par Mario Caron et 
secondée par Carole Lemieux. 
Adoptée à l’unanimité. 

 
  7.   Divers 
 

1)  Luc Gagnon montre les résultats du « sondage financement » à l’aide d’une  
présentation Power Point et expose ses commentaires relativement  aux questions. 

�  Jonathan Hivert suggère le retour de la vente du calendrier car c’est un beau 
produit. Explications : ça demande beaucoup d’énergie et de temps pour le retour 
d’argent. 

�  Luc Letendre propose de mettre davantage de l’énergie sur le souper-spaghetti, 
car les revenus sont très bons. 

�  Commentaires pour l’activité Casino : 
o Luc Letendre attire l’attention sur le fait de solliciter davantage de 

personnes de l’extérieur. 
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o Carole Lemieux considère l’activité intéressante, car elle l’a déjà vécue et 
selon elle, c’est une belle soirée et la gestion se fait facilement. 

o Stéphane Laliberté se questionne sur le coût de la soirée versus les coûts à 
l’inscription. 

�  Bernard Beaupré invite les membres à donner le  nom de commanditaires 
potentiels et Luc demande qu’on lui transmette par courriel.  Luc précise que de 
plus en plus les commanditaires offrent des services au lieu de sommes d’argent.   

�  Bernard informe l’assemblée de l’arrivée d’un nouveau grand partenaire : 
« Dimension » qui va s’impliquer pour les trois prochaines années et qui va 
rapporter au club 5 000 $ par année. 

 
2)    Une modification sera apportée aux règlements généraux qui permettra dorénavant 

d’inviter les membres des groupes Chiens et Chats (école de base) aux prochaines 
AGA du CPVS, il y aura une invitation aux membres des groupes Chiens et Chats 
(école de base).  Une autre modification sera apportée aux règlements généraux 
pour accepter que les invitations se fassent par courriel, en plus d’utiliser le site web 
du club. 

 
8. Élection des administrateurs 
 

a) Membres du c.a. et balance de termes 
Bernard Beaupré, Jean Dion, Michel Pageau, David Côté et Sophie Gailloux sont en 
élection. En ce qui concerne le représentant des entraîneurs au conseil 
d’administration, la nomination aura lieu au début de la saison prochaine lors d’une 
réunion des entraîneurs. 

b) Élections des administrateurs 
Renée Lessard est proposée par Jean Dion comme présidente d’élection, secondée 
par Mathieu Gendron-Daigneault   Renée Lessard accepte. 
Marie-Pier Couture est proposée par Michel Deslauriers comme secrétaire   

d’élection,     secondée par Bernard Beaupré     Marie-Pier Couture accepte. 
 

Les mises en candidature sont ouvertes : 
Régis Lamothe propose Bernard Beaupré 
Bernard Beaupré propose Jean Dion 
Luc Letendre propose Sophie Gailloux 
Jean Dion  propose Jonathan Hivert 
Luc Gagnon propose Mario Caron 
Bernard Beaupré propose Régis Lamothe 
André Corriveau propose Luc Letendre 
Sophie Gailloux propose André Corriveau 
Bernard Beaupré propose Nathalie Robert 
Catherine Laliberté propose Stéphane Laliberté 
Mario Caron propose Carole Lemieux 
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La fin des nominations est proposée par Jonathan Hivert et secondée par Luc Gagnon. 
Adoptée à l’unanimité. 

  
Carole Lemieux refuse 
Stéphane Laliberté refuse 
Nathalie Robert refuse 
André Corriveau refuse 
Luc Letendre refuse 
Régis Lamothe refuse 
Mario Caron accepte 
Jonathan Hivert refuse 
Sophie Gailloux accepte 
Jean Dion accepte 
Bernard Beaupré accepte 

 
Le conseil d’administration recrutera un autre candidat auprès de ses membres au début 
de la prochaine saison. 
Bernard Beaupré demande aux  membres du c.a. de se réunir après l’assemblée générale 
pour la répartition des postes. 
 

9.   Levée de l’assemblée 
      La levée de l’assemblée est proposée par Jonathan Hivert et secondée par Luc Letendre. 
      Adoptée à l’unanimité. 
 

Tirage des prix de présence :  Ludovic Labbé-Doucet et Audrey Bouffard-Cloutier gagnent 
chacun un certificat du CPVS de 25.00 $. 

 
Fin de l’assemblée générale annuelle à 21h45 

 
Procès-verbal préparé par  

������������������������������������   secrétaire d’assemblée 
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Rapport-annuel 
CPVS  

2010-2011 
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Rapport du président du CPVS 
 

Quelle belle année !  Oui une année post olympique, mais aussi une équipe du CPVS qui a su profiter 
au maximum du momentum.  Résultats :  une fréquentation record qui met la barre très haute pour les 
prochaines années, la formation d’un nouveau groupe longues-lames et la cerise sur le sundae : une 
négociation fructueuse en ce qui a trait aux heures de glaces qui annonce une année 2011-2012 des plus 
confortable.  Profiter du momentum c’est aussi avoir des équipes dynamiques et motivées pour tenir 
des événements de qualité à Sherbrooke tels que la qualification Nationale de décembre dernier.  Merci 
à Mario Caron et à son équipe !  Un événement ayant d’ailleurs permis à des athlètes de Sherbrooke de 
démontrer leur savoir faire devant leurs partisans.  
 

Toujours fier de compter sur Valérie Lambert et Alex Boisvert-Lacroix pour représenter Sherbrooke 
dans les plus hautes sphères du patinage de vitesse national et international, le CPVS voit aussi se 
manifester une relève motivée et pleine de potentiel. 
 

2010-2011, c’est aussi la deuxième année du plan d’action triennal 2010-2012.  Dans les pages qui 
suivent, vous serez en mesure de constater de belles évolutions à ce chapitre.  Notons entre autres des 
défis qui évoluent mais qui continuent de nous tenir à cœur tels que la recherche de commanditaires et 
de partenaires majeurs.   Je tiens ici à remercier Luc Gagnon pour l’énergie investie dans les différents 
dossiers touchés par le plan d’action.  Merci pour ton passage au CA du CPVS.  
 

Vous trouverez aussi dans les pages qui suivent, différents bilans brossant, d’une part, un riche portrait 
de ce qui s’est passé au CPVS en 2010-2011 tout en énumérant des suggestions et/ou recommandations 
toutes aussi intéressantes les unes que les autres.  On parle ici du résultat de différentes dynamiques 
d’évaluations de l’année , la plus importante étant sans contredit la démarche impliquant entraîneurs 
responsables, parents de liaison et membres du CA communément appelée « Lac à l’épaule » du CPVS 
ayant eu lieu le 7 mai dernier.  Je tiens aussi à attirer votre attention sur 2 compte-rendus inclus dans le 
présent rapport annuel, soit le rapport relatant les grandes lignes de ce qui s’est passé à la dernière 
AGA de la FPVQ et le rapport de l’association régionale. 
 

Je termine avec un gros merci à tous : patineurs, patineuses, parents, bénévoles, entraîneurs, soutiens 
administratifs et membres du conseil d’administration.  Merci aussi à Annie Perreault notre 
ambassadrice présente qui a à plusieurs reprises dans l’année joué son rôle à la volée (dont remises de 
médailles) à la grande satisfaction des patineurs et patineuses en devenir. Un merci particulier à Éliane 
et Marc-André qui, malgré le peu d’expérience ont tenu les rennes de l’école de base du CPVS avec 
brio.  Finalement, un gros merci à l’humble Karine Proteau qui est de loin la grande artisane des belles 
choses qui se passent dans notre club.  Merci pour ton énergie et ta passion ! 
 

Pour clore mes propos, voici un rappel de la mission du CPVS : 
 

Le club de patinage de vitesse de Sherbrooke a pour mission de développer le plein potentiel des 
patineuses et des patineurs en fonction de leurs aspirations. 

 

Le CPVS s’engage à fournir à sa clientèle un encadrement administratif, des infrastructures 
d’entraînement, des équipements et à organiser des événements et des compétitions favorables à la 
pratique du patinage de vitesse et ceci adapté aux différents niveaux de développement des athlètes 

selon le modèle du CEPVE respectant les principes du DLTAP. 
 

Bernard Beaupré-président du CPVS 
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RAPPORT DU SECRÉTAIRE 
 

Au cours de la saison 2010-2011, les membres du conseil d’administration se sont réunis à 12 reprises, 
en plus de se rencontrer pour deux réunions spéciale et pour une demi-journée consacrée au « Lac-à-
l’épaule ». En plus de ces réunions, des comités se sont formés pour étudier différents dossiers et pour 
soumettre des recommandations au conseil d’administration.   
 
Au cours de la saison, pour combler un poste laissé vacant à l’assemblée générale et pour remplacer un 
membre du conseil d’administration démissionnaire, le c.a. a accueilli en début de saison Monsieur 
Félix Ayala-Parades et Monsieur André Garceau. En cours de saison, Monsieur Ayala-Parades a dû 
nous quitter et il a été remplacé à la fin de la saison par Madame Linda Bouchard.  Julien Ayotte a pris 
la relève à titre de représentant des entraîneurs; il a été décidé par les entraîneurs que Julien assisterait 
aux réunions seulement  si cela était nécessaire.  Finalement Karine Proteau, entraîneure-chef et 
permanente du CPVS a été invité à chacune des rencontres pour nous informer et pour donner un suivi 
des différents dossiers. 
 

Jean Dion, secrétaire 
 
 
 

RAPPORT DE L’ASSISTANT-TRÉSORIER  
 

Dû à l’augmentation du salaire minimum, un ajustement des salaires du personnel entraîneur a été fait. 
Toujours dû à une nouvelle hausse du salaire minimum en mai dernier, un exercice semblable a été 
réalisé dernièrement en vue de la prochaine saison. 
 

Jean Dion, secrétaire 
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Rapport des activités de financement pour l'année 2010-11 
 
 

Les activités de financement ont été les suivantes pour la dernière année: préparer et 
organiser l’activité  Souper spaghetti ,  organiser la vente de Pâtisseries de Noël et 
organiser l’activité Défi compte- tours.   En plus de ces événements importants, nous avons 
aussi tenté  l'expérience de la vente de Café. 
 
Premièrement, le souper spaghetti  a connu  un vif succès.  Cette activité a rapporté plus de 
3,000$ de profit au club.  Un merci particulier aux restaurants Mike's pour le repas.  Une 
formule appréciée que nous allons refaire en début de saison 2011. 
 
Deuxièmement,  nous avons refait  la vente de gâteaux et pâtisserie  au cours du mois de 
décembre 2010 et avec une bonne participation on a eu des revenus de plus de 2000$.  À 
refaire l’an prochain. 
 
Troisièmement, nous avons réédité l’activité Défi compte-tours.  C elle-ci a permis  aux 
athlètes d’amasser de l’argent pour leurs dépenses générales  de patin de vitesse.  Cette 
activité a encore une fois été très populaire auprès des patineurs.  Le défi du président a 
aussi connu  un franc succès. 
 
Aussi, l'expérience de vente de Café a rapporté plus de 600$ sur deux mois.  À refaire l’an 
prochain. 
 
Enfin, au cours de l’été 2011 un groupe de patineurs et de parents vont participer  à une 
activité de stationnement lors de la Fête du Lac. 
 
Nous remercions tous les parents et patineurs qui ont de près ou de loin facilité la réalisation 
de ces activités de financement.  Tout l’argent ainsi amassé a servi à payer une bonne partie 
des dépenses du Club et à ainsi maintenir l’accès au patinage de vitesse au meilleur coût 
possible. 
 
Merci de votre support et à la prochaine. 
 
 

���������	�
�����	��
� Membre du CA 
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Bilan –responsable des entraîneurs 
 
Durant la saison 2010-2011, la 3e de notre entraîneure-chef, Karine Proteau, nous avons mis 
en place un suivi personnalisé d’objectifs  pour nos patineurs.  Le but est d’aider  chaque 
patineur  à atteindre ses objectifs personnels  tout en suivant la mission du club, soit de 
développer le plein potentiel des patineurs et patineuses  en fonction de leurs aspirations.   
Des  rencontres ont été organisées  par les entraîneurs responsables de chaque groupe.   
   
Chaque patineur  a pu partager ses objectifs et ses réalisations à son entraîneur. Celui-ci a 
profité de ces rencontres pour mieux apprendre à le connaître,  ainsi  pour l’accompagner 
vers l’atteinte de ses buts.  Ces rencontres ont été bénéfiques pour le club, car patineurs  et 
entraîneurs  y ont trouvé leur compte.  Nous voulons poursuivre cette démarche au cours des 
prochaines saisons. 
 
Également, les entraîneurs ont eu des rencontres individuelles avec Karine et moi-même afin 
de partager leurs expériences et qu’à notre tour nous puissions les guider dans l’amélioration 
de leurs tâches et leurs suivis. 
 
Nos entraîneurs, Catherine Laliberté et Mathieu Gendron Daigneault, ont entamé leur 
certification du niveau 3.  
 
Une grande et bonne nouvelle pour notre club est qu’en fin de saison, Karine Proteau a été 
admise par L’INFE ( l’Institue National de Formation des Entraîneurs) pour entreprendre son 
niveau 4 d’entraîneur, promotion 2012. 
 
Je tiens à féliciter nos entraineurs pour leur collaboration et leur ouverture d’esprit. Nous 
avons un bon groupe de jeunes qui continueront à s’améliorer et qui sont d’excellents 
leaders. 
 

Sophie Gailloux 
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Rapport du registraire (mise à jour en mars 2011) 

  
Longues 
Lames               

École de 
base 

  CQE Relève gr 1 gr2 gr3 gr4 gr 5 
15 ans et 

+ 
7 

groupes  

1ère session 19 19 9 6 23 20 0 15* 237 

2em session 19 18 11 6 22 20 19 12* 248 

Total 
inscriptions  38 37 20 12 45 40 19 27 485 

Total 
participants  19 19 11 6 24 26 19 27 348 

        * réguliers  

        

 Total des participants en 2010-2011 :  499                              (2009-2010: 419)           
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RAPPORT RESPONSABLE DES COMPÉTITIONS 

2010-2011 
 
La saison 2010-2011 fût à nouveau couronnée de succès pour le CPVS avec pas moins de 7 
compétitions de tous les niveaux : 

·  Deux  compétitions locales : Fête de Noël et fête de fin d’année, 
·  Deux compétitions régionales : Initiation (3 oct. 2010) ainsi que de la Finale Régionale des Jeux 

du Québec (16 jan. 2011), 
·  Une compétition provinciale : Développement # 2 secteur B (27 novembre 2010) et Elite # 4 

avec CODEPS (19 et 20 février 2011)  
·  Une compétition nationale : Qualification nationale avec CODEPS (18 & 19 déc. 2010). 

Compétitions locales : 
Ces 2 événements, dans une atmosphère de fête, furent très appréciés par nos patineurs courtes 

et longues lames. La fête de fin d’année entre autre, prendra sûrement une journée complète l’année 
prochaine, étant donné le nombre croissant de patineurs inscrits au club. 
Compétitions régionales : 
1) Initiation : Grâce encore une fois à la belle participation des bénévoles et préposés, nous avons eu de 
très bons commentaires de la part des entraîneurs, des patineurs et leurs supporters.  
2) Finale Régionale des Jeux du Québec : Présentée à notre grand bonheur à l’aréna Eugène Lalonde a 
donné lieu a des courses endiablées et à la sélection de l’équipe qui a représenté l’Estrie à la finale 
provinciale à Chateauguay.  
Compétitions provinciales et nationale : 
3) Compétition développement : Superbe compétition avec un officiel en chef dynamique en la 
personne de Dany Lemay. 
3) Compétition Élite : Quelques maux de tête avec la température de la glace le samedi mais un bilan 
positif en fin de journée dimanche. 
4) Qualification nationale : Délégation record de patineurs du CPVS à cette compé. Des remerciements 
hors du commun de la part des officiels sur la qualité des bénévoles et de l’organisation en dépit des 
problèmes de logiciel de compilation qui ont retardé le déroulement des courses le samedi.  

J’aimerais en profiter pour féliciter et remercier notre formidable équipe de bénévoles qui 
répondent présents sans relâche. L’assiduité de la grande majorité de nos bénévoles fait en sorte que 
l’organisation et la tenue d’une compétition à Sherbrooke, peu importe le niveau et la durée soit un 
succès et un plaisir renouvelé à chaque fois. 

Un merci spécial Bernard pour la préparation des programmes et les moitié-moitiés, à Sonia 
pour la préparation des programmes de courses et vagues, à Denis Lemay pour les bilans financiers à 
Roch Langlois qui a repris du service à deux reprises et à Karine aussi pour une foule d’autres détails. 
Merci également à l’équipe du CODEPS pour l’organisation des compés provinciales et nationales. Un 
merci spécial aux préposés de l’aréna et à nos contact au service des loisirs et sports de la ville pour 
leur collaboration constante. 
 
Je serai de retour l'an prochain comme responsable des compétitions et j’ai déjà hâte de tous vous 
revoir. 
                                                                      

Merci et bon été à tous 
                                                                            Mario Caron 
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Rapport de participation aux compétitions 2010-2011 

 

Élite 

 Filles Garçons Total 

Chicoutimi 16-17 octobre 2010 4 8 12 
Trois-Rivières 20-21 octobre 

2010  4 9 13 

Québec 29-30 janvier 2011 3 8 11 

Sherbrooke 19-20 février 2011 4 11 15 

� � � ���
 
 

Espoir 

 Filles Garçons Total 

Lévis 6-7 novembre 2010 1 7 8 
Montréal Gadbois 11-12 décembre 

2010 1 7 8 

Drumondville 22-23 janvier 2011 1 8 9 

Chicoutimi 12-13 février 2010 1 7 8 

   33 
 
 

Développement 

 Filles Garçons Total 

Rivière du Loup 30 octobre 2010 11 11 22 

Sherbrooke 27 novembre 2010 11 10 21 

Terrebonne 8 janvier 2011 9 9 18 

St-Hyacinthe 5 février 2011 10 10 20 

�� �� �� 81 
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Initiation 

 Filles Garçons Total 

Sherbrooke 3 octobre 2010 3 31 34 

St-Hyacinthe 4 décembre 2010 1 19 20 

Victoriaville 15 janvier 2011 2 24 26 

St-Tite 19 février 2011 2 18 20 

�� �� �� 100 
 
 
 

Championnats de fin de saison 
 Filles Garçons Total 

Championnat Québécois  Lévis12-13 mars 
2011 4 5 9 

Championnat Provincial Montréal 19-20 mars 
2010 6 9 15 

Finale  de l'Ouest  Laval 26-27 mars 2011 3 8 11 

Vives Lames  Ste-Foy 10 avril 2011 8 29 37 

�� �� �� 72 
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Compte-rendu de la 40e AGA de la FPVQ 2010-2011 
 

L’assemblée générale a eu lieu au Lac Beauport  les 27-28 et 29 mai. 
 
L’AGA fut avant tout teintée d’événements pour souligner le 40e anniversaire de la fédération 
Québécoise de patinage de vitesse.  Denis Lemay et moi, avons eu la chance de participer à la journée 
sous le thème de « Glaces et de feux » débutant avec un tournoi de golf et se terminant avec une soirée 
hommage aux bâtisseurs. Comme vous le savez, le CPVS qui fêtera son 40e en 2012 fait partie de 
l’histoire avec ses Henri-Paul Brault, Roch Loignon, Sylvie Daigle, Annie et Maryse Perreault pour en 
nommer que quelques uns. 
  
Fait saillants de l’AGA : 
 
·  Grosse saison aux dires du directeur général Robert Dubreuil :  Jeux du Québec, jeux du Canada et 

record historique du membership à l’échelle du Québec ; 
·  Nouveaux clubs en développement.  St-Anne des Monts en perspective et plus prêt de nous, 

Thetford mines et Granby ont été mentionné.  À suivre ! 
·  Gros travails et de belles recommandations concernant l’encadrement et la formation des 

entraîneurs ; 
·  Sur le circuit de la coupe du monde, les exploits de Charles Hamelin, Marianne St-Gelais, Marie-

Ève Drolet, Guillaume Bastille, François-Louis Tremblay, Valérie Maltais, Valérie Lambert et 
François Hamelin ont été souligné en courte piste et en longue piste :  Philippe Riopel, Vincent 
Labrie et Muncef Labrie.  De beaux exploits ont aussi été soulignés chez les juniors. 

·  Et finalement place aux règlements de compétition et de sécurité touchant les aspects suivants : 
·  Le passage d’un niveau à l’autre ; 
·  L’introduction de nouvelles épreuves (3,000 m aux points) 
·  L’introduction du tracé de 100 m 
·  La nouvelle division des secteurs au niveau développement 

·  Il est aussi important de mentionner que le calendrier de compétitions de 2011-2012 a été présenté à 
l’AGA.  Nous ne pouvons qu’apprécier le fait qu’il soit déjà disponible (voir annexe). 

·  Je dois aussi mentionner que l’AGA de la FPVQ a été une belle occasion de se retrouver avec les 
autres présidents de l’association régionale du centre du Québec dont nous faisons partie.  De beaux 
défis en perspective (voir rapport en annexe).  À noter qu’on m’a élu président en relève de Luc 
Gagnon qui quitte dû à un manque de disponibilités. 

 
Vous êtes invités à consulter le site de la FPVQ pour plus de détails concernant le présent compte-
rendu.  Bravo à toute l’équipe de la FPVQ (Robert Dubreuil, Nicole Godbout, Isabelle Gélinas, Maryse 
Poudrier, Frédéric Tremblay, Guy Jacob et Kenan Gouadec ! 
 
Pour conclure, je tiens à féliciter Denis Paradis pour son élection au conseil d’administration de la 
FPVQ.  Une belle opportunité pour lui et une belle présence au profit de notre région. 
 
 

Bernard Beaupré-président du CPVS 
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GROUPES CQE 2010-2011 
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Bilan de saison du sport-études 

Neuf patineurs étaient inscrits au programme sport-études cette saison à l’école du Triolet, et cinq 
patineurs du CÉGEP se sont joints à eux pour les entraînements sur glace. 
 

Il y avait deux nouveaux patineurs en secondaire 1, Marc-Antoine Forand et Alyson Sonier. Ils ont su 
s’intégrer parfaitement au groupe et leur présence à chaque entraînement était vraiment appréciée.  
 

Le programme du groupe était similaire aux années précédentes, soit un suivi personnalisé 
techniquement pour les entraînements sur glace deux fois par semaine, un programme de 
développement de la force aussi deux fois par semaine et des activités de groupe pour travailler l’esprit 
d’équipe une fois par semaine. 
 

Bravo à Marc-Antoine, Alyson, Olivier H, Olivier L, Mathieu, Audrey, Lydia, Marie-Claude et Samuel 
pour la merveilleuse année. Votre éthique de travail, votre dynamisme et votre esprit de camaraderie 
ont fait de vous un groupe motivant à coacher toute l’année. Reposez-vous bien et l’an prochain. 
 

Bonne chance à Samuel pour le CÉGEP. Et, félicitations à Marie-Claude pour son titre d’élève-athlète 
de l’année au niveau canadien. 
 

Karine Proteau –Entraîneure-chef 
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Bilan du groupe Relève - Saison 2010-2011 

 
L’équipe d’entraîneurs a été particulièrement stable durant la dernière saison dans le groupe relève. 
Avec l’expérience accumulée par l’équipe d’entraîneurs, une certaine maturité s’est installée dans le 
groupe ce qui a contribué à une ambiance agréable de même qu’à plusieurs améliorations individuelles 
significatives. 
 
Par contre, la majorité des patineurs ont été ralentis à un moment ou à un autre par les blessures. Ce 
constat trouve probablement sa source dans de multiples causes ; entraînement estival inadéquat, 
préparation hors-glace incomplète, manque de concentration sur la glace, pratique de sports à risque, 
etc. 
 
On a également pu constater que la plupart des patineurs du groupe Relève n’étaient pas mobilisés par 
des objectifs de performance en compétition. Cette prise de conscience a certainement permis aux 
patineurs de mieux se situer au sein du groupe favorisant ainsi la cohésion. Il conviendrait toutefois de 
revoir le nom du groupe en conséquence ! 
 
Points forts : 
 

• Entraîneurs motivés et expérimentés. 
• Groupe relativement uniforme. 
• Plusieurs améliorations techniques. 
• Rencontres individuelles des patineurs à l’hiver. 
 

Points faibles : 
 

• Plusieurs blessures. 
• Manque d’assiduité de certains patineurs. 
• Pas de rencontres individuelles des patineurs à l’automne. 
 

Recommandations : 
 

• Maintenir une équipe d’entraîneurs expérimentés. 
• Reprendre le suivi individuel des patineurs en début de saison. 
• Tenter d’uniformiser le groupe sur le plan des objectifs. 

 
Francis Laliberté - Entraîneur responsable du groupe Relève 

 
 
 
 
 
 



            Club de patinage de vitesse de Sherbrooke �
������������	�
���
������	�������������
������
���� �

���������������� ��!"
����#�

Téléphone : (819) 823-5194 �  Site internet : www.cpvs.org 

 23 

 
Bilan de saison des groupes 1 et 2 

Saison 2010-2011 
 

Commentaires des patineurs :  
 
Très bonne complémentarité entre les entraineurs, certains plus sévères, d’autres travaillent plus le côté 
technique avec les patineurs et un autre travaille plus l’intervention un à un.  Les patineurs se sont 
sentis bien encadrés et bien supportés. 
 
Commentaires des parents :  
 
Amélioration marquée à plusieurs points dans ce groupe, le tout est en lien avec l’encadrement  qui a 
été relevé d’un cran cette année. Planifier une rencontre de mi-saison avec les parents et les patineurs 
pour l’évaluation des entraineurs en identifiant des points positifs et  des points à améliorer, mais il faut 
quand même conserver les commentaires constructifs de tous, tout au long de l’année. 
 
Commentaire général :  
 
Ce groupe est difficile à gérer parce que les patineurs sont au début de leur adolescence, cette année 
très bon encadrement du groupe, pertes de temps limitées.  
 
Recommandations :  
 
Pendant les réchauffements, les entraineurs adjoints pourraient suivre un patineur pour corriger des 
défauts, c'est-à-dire patiner avec eux. Par le fait même travailler les interventions un à un. Plus 
d’encadrement des patineurs lors des compétitions, combien de temps courir et/ ou jogging avant et 
après une course de telle distance…Avoir un lien entre la théorie et la pratique pour les étapes à 
respecter en compétition, pour que cela deviennent une routine. 
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Bilan 2010-2011  
Groupes 3, 4 et 5 

 
 
Suivi de 2010 
Les points forts de 2010 se sont maintenus et même améliorés.  
 
Suivi des points à travailler (voir recommandations pour chacun des numéros, plus bas) 
 

1. Suivi personnalisé des patineurs a été réalisé plus facilement et plus systématiquement grâce 
aux formulaires reçus et utilisés.  

2. Le suivi auprès des parents reste à améliorer.  
3. L’offre de rencontre technique (aiguisage et entretien des lames) a été faite mais il y a eu peu de 

participation. 
4. Les informations sont facilement accessibles sur le site Internet du Club.  

 
 
Bilan pour 2011 
 
Points à travailler : 
 

1. Poursuivre le suivi individuel. Maintenir l’utilisation du formulaire mais le personnaliser, si 
possible, en fonction des besoins et réalité des groupes 3,4 et 5 (plus jeunes, moins de 
compétitions,…). Remettre une copie au patineur que les parents pourront consulter afin d’être 
au fait des objectifs de leur enfant et faciliter le suivi, la communication entre entraîneurs, 
patineurs et parents. 

2. La communication avec les parents restent à améliorer. Il faut rencontrer chacun des nouveaux 
parents (heure de la rencontre : pendant un entraînement de leur enfant afin de faciliter le 
logistique) : dans la rencontre, expliquer les objectifs de ce groupe d’âge (agilité, coordination 
etc.), le rôle des jeux et l’importance du plaisir, expliquer la philosophie des entraîneurs et/ou 
entraînements, le déroulement général des entraînements SG et HG, la discipline et le respect 
exigés et attendus de leur jeune. Mieux définir le rôle du parent-liaison et le mettre par écrit. Il 
peut être un lien essentiel entre les entraîneurs et les parents : respect et explications des 
objectifs et de l’éthique, répondre aux inquiétudes et questionnements de ceux-ci, faire le suivi 
d’une attitude néfaste auprès des jeunes, etc. Il est aussi convenu qu’à la fin des entraînements, 
il y ait un coach dans la chambre pour répondre aux questions, expliquer ce qui s’en vient etc. 

3. La rencontre pour les lames et entretien doit être plus publicisée car elle est essentielle pour la 
performance et le confort des jeunes sur la glace. Les parents (nouveaux) ne connaissent pas 
l’importance de ces techniques et ce sont les jeunes qui sont perdants car leurs lames se 
retrouvent mal aiguisées, mal positionnées etc. 

4. Poursuivre l’utilisation du site Internet et s’assurer de la mise à jour régulière des infos. 
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Autres recommandations 
 
Les responsabilités de l’entraîneur (surtout s’il est jeune) : 
 

·  Démontrer ses compétences auprès des parents; 
·  Communiquer aux parents et aux jeunes ses objectifs en fonction de son groupe de patineurs et 

de leur âge; 
·  Faire un suivi régulier auprès des jeunes ET des parents; 
·  Être conscient de l’importance de son rôle (il est un modèle) auprès de ces jeunes et être 

soucieux du sérieux de ce rôle. 
 
Dans le code d’éthique, il faudrait qu’il y ait la philosophie et les valeurs du cpvs, les responsabilités 
des patineurs mais aussi inclure les responsabilités du parent et des entraîneurs. Si ce n’est pas dans le 
code d’éthique, s’assurer que ces rôles sont écrits, diffusés et disponibles. 
Ex de responsabilité du parent : questionner l’entraîneur au besoin, appuyer son enfant, connaître les 
objectifs et la philosophie du cpvs, des entraîneurs ET de son enfant. 
 
Lors des compétitions, il faut maintenir le suivi étroit auprès des jeunes (ratio coach/enfant), avoir un 
entraîneur dans le chambre (ou près) afin de faire le suivi « live » post course, répondre aux questions 
des patineurs et parents, encourager même si le parent et/ou le patineur n’est pas content. En début de 
journée, après la rencontre des entraîneurs, faire le bilan auprès des parents aussi de tout élément qui 
est important pour eux. S’assurer que les parents et les jeunes ont l’équipement requis (il y a eu 
plusieurs jeunes sans protège-tibias rigides sous leur skin lors des premières compés et encore 
aujourd’hui, il y a des parents qui ne savent pas que ce sont des équipements obligatoires, ils pensent 
que celui intégré au skin est suffisant…) 
 
 

Marie-Josée Morin - Entraîneure 
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Bilan d’Éliane pour le groupe 4 

Bonjour,  

Tout d’abord je veux m’excuser de ne pas pouvoir être parmi vous aujourd’hui.  

 

En ce qui concerne la saison 2010-2011, je tiens en premier lieu à vous féliciter pour la belle saison que 

nous avons passée. Cette année était ma deuxième année d’entraineur avec le groupe 4 dont ma 

première expérience comme responsable de groupe et j’ai adoré mon expérience.  

 

Bien sûr, en début d’année je n’ai pas pu être très présente à cause de mon engagement envers les 

Volontaires, mais je me suis tout de même informée régulièrement auprès des entraineurs qui étaient 

présents aux entrainements où je ne pouvais être. Les commentaires que j’ai eus étaient généralement 

positifs. Tout au long de l’année nous avons fait de notre mieux pour que les pratiques permettent aux 

patineurs de s’améliorer le plus possible et je crois que nous avons réussit. Selon moi, le plus difficile 

fut au début de la session d’hiver, alors que la presque totalité de nos patineurs de la session d’automne 

sont revenus et qu’à ce nombre se sont ajoutés de nouveaux patineurs qui faisaient leurs début en 

patinage de vitesse sur longues lames. Il fallait donc que les pratiques conviennent aux différents 

niveaux des patineurs. Malgré cette période d’adaptation, je suis très positive face à la dernière session. 

Je n’ai pas d’autres commentaires ou suggestions pour l’année prochaine qui me viennent en tête.  

Merci encore pour la saison ! 

 

Éliane Duplessis-Marcotte – Entraîneure responsable du groupe 4  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



            Club de patinage de vitesse de Sherbrooke �
������������	�
���
������	�������������
������
���� �

���������������� ��!"
����#�

Téléphone : (819) 823-5194 �  Site internet : www.cpvs.org 

 27 

 
Bilan du groupe 15 ans et plus 2010-2011 

Entraîneur responsable :  Marc-André Sirois  
 

Points forts : 
 

·  Plaisir 
·  Ambiance positive 
·  Patineurs plus avancés pouvant patiner avec le groupe relève 
·  Belle amélioration relativement aux planifications 

 
 
Points à travailler : 
 

·  Continuer de bien doser les temps de repos 
 
 
Commentaires généraux : 
 

·  Objectifs atteints dans l’ensemble, le plaisir étant omniprésent 
·  Gros écarts entre les participants 
·  C’est apprécié d’avoir une stabilité d’entraîneurs 

 
 
Recommandations : 
 

·  La fin des cours peut être au choix 
·  Idéalement une autre heure de soir 
·  Tenir compte des objectifs d’entraînement 
·  Assurer une meilleur assiduité des participants et participantes 
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Bilan école de base 2010-2011 

 
Points forts :  
 
* Assignations par courriels (avertissement) 
* Motivation à animer et à planifier 
* Noyaux de planificateurs  
* Amélioration au niveau de la préparation de la glace (et matelas)  
* Utilisation des 2 portes pour les abeilles  
* Implication de la  relève d’entraineurs 
* Progression générale des entraineurs  
* Communication des messages importants/ dates importantes 
* Gestion des entraineurs  
 
Points à travailler :  
 
* Connaître davantage les disponibilités (compétition)  
* Prise de conscience du travail du dos  
* La communication (assignation)  
* Prévoir assignation de l’année (compétition) 
 
Commentaires généraux :  
 
* Belle équipe d’entraîneurs /assistants / stagiaires 
* Belle motivation  
* Belle relève 
* Commentaires positifs de parents (exception : parents qui veulent trop)  
* Professionnalisme (vue d’ensemble) 
* Intégration (demande et soutien)  
 
Autres commentaires/suggestions :  
 
* Formation de début d’année pour les entraîneurs TRÈS importante 
* 2 gr. Coccinelles et 2 gr. Abeilles  
* Nouveau groupe : Caméléon (des grands qui débutent et qui changent de groupes) (si demande) 
 

 
Entraîneurs responsables : Marc-André Sirois et Éliane Duplessis 
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BILAN – VOLET INTÉGRATION, ÉCOLE DE BASE, 2010-2011  

 
Points forts 
 

�  Intégration des enfants en grand groupe (Ils sont bien intégrés dans les groupes, car ils ne semblent pas y avoir 
de différence entre eux et les autres) 

�  Rencontre avec les parents, pour connaître les jeunes avant leur premier cours. 
�  Duo-tang  contenant 

·  Fiches expliquant les problématiques des jeunes.  
·  Les commentaires des accompagnateurs après chaque cours 

�  Les assignations envoyées aux accompagnateurs et responsable de l’école de base 
�  La communication parents-accompagnateur. 
�  Bon suivi avec Marie Pier et Stéphanie 
�  Beaucoup de ‘’feedback’’ 

�  Accompagnateurs très appréciées 
�  Le plaisir des accompagnateurs à accompagner 
�  Les nouveaux accompagnateurs ont démontré une volonté d’apprendre 
�  La chance que nous donnons aux jeunes avec des besoins particuliers de pratiquer un sport! 

Défis 
 

�  Remplir les duo-tang de suivi à chaque cours pour chaque enfant 
�  Prévoir notre capacité d’accueil afin de savoir quand ne plus accepter de jeunes, lors des inscriptions,  afin de ne 

pas diminuer la qualité du service offert. 
�  S’assurer qu’il y ait cohérence entre les responsables de l’école de base et la responsable du volet intégration au 

niveau de l’assignation, des suivis avec les entraîneurs et de la communication avec les parents 
�  Avoir des rencontres avec les accompagnateurs. 
�  Prévoir un mécanisme de remplacement des accompagnateurs (avertir à l’avance l’enfant et ses parents si 

l’accompagnateur habituel ne peut pas être présent au cours) 
 

Questionnement 

�  Financement  

�  Formation nouveaux accompagnateurs 

�  Notre capacité d’accueil 

�  Clarifier le rôle de l’accompagnateur 

 

Note : Le volet intégration se développe sur des bonnes bases grâce à toutes les personnes qui y croient. 
Le travail est à continuer!  Merci pour votre implication �  !  
 

Marie Pier Couture  et Stéphanie Paradis 
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Membres du conseil d’administration 
 

CPVS 2010-2011 
 

Balances de terme 
 

 

����������
Réélection 

Balance 
de terme 

 

NOM 
�

������

 
Non 

 
Oui 

 
Non 

 
Oui 

 
Non 

 
Non  

 
Oui 

 
Oui 

 
Non 

 
 

 
1 an 

 
nil 
 

1 an 
 

nil 
 

1 an 
 

1 an  
 

nil 
 

nil 
 

1 an 
 
 

 
Bernard Beaupré 

 
Luc Gagnon 

 
Jean Dion 

 
Denis Lemay 

 
Mario Caron 

 
Sophie Gailloux  

 
Michel Deslauriers 

 
André Garceau  

 
Linda Bouffard 

 
 

 
Président 

 
Vice-président 

 
Secrétaire 

 
Trésorier 

 
Administrateur 

 
Administratrice  

 
Administrateur 

 
Administrateur 

 
Administratrice 

 
 
 

 
Oui 

 
nil 

 
Julien Ayotte 

 
Entraîneur 
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