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INFOS DE KARINE : �
�

RETOUR DES PATINS APRÈS LES RELAIS SVP ! : 
· Retour des lames et des bottines  au local 104   
 

INSCRIPTIONS AUX ENTRAÎNEMENTS D’ÉTÉ : 

· Il est temps de s’inscrire en passant dès maintenant au local du club.  Vous pourrez aussi vous 
inscrire lors du BBQ des longues-lames  du 18 avril prochain.  Début :  4 mai 

Merci de nous remettre les grilles d’évaluation de l’année !   
 

SVP pour terminer ! :   VENEZ CHERCHER LES OBJETS OUBLIÉS !    Bonne Compé et Bon Été ! 

 « Tout le monde y gagne ! » 
(système de  pointage) 

 
 

Récompenses pour les courses individuelles :  
                  

�  Une médaille (or, argent, bronze ou participation) est remise à chaque participant(e) des courtes-lames  
(« chiens, chats et patin plus ») et des groupes longues-lames « 2, 3, et 4 »  selon le total des points cumulés lors 
des finales : 

  
   
 

Récompenses pour la compétition par équipe :   
 

�  Les points sont cumulés par équipes de couleurs (Jaune, Rouge, Vert et Bleu); 
�  Dans un premier temps, nous additionnons par couleur tous les points cumulés par les participant(e)s à la 

compétition individuelle (courtes-lames et longues-lames ) selon l’attribution identifiée ci-haut; 
�  Ensuite nous ajoutons les points gagnés par les équipes longues-lames CQE, Relève et GR1 lors des épreuves. 
�  Les points étant attribués de la façon suivante : 
 

« Miss and out » (individus)  :      
 
 
 
 
 
 
Épreuves par équipe de relais :  
  

                 �

�  Une récompense est remise à l’équipe (la couleur) qui a cumulé le plus grand nombre de points.    
 

  « Et tous reçoivent une petite douceur bien mérit ée ! »  

Première 
Deuxième  

40 points 
30 points  

Troisième 
Quatrième 

25 points  
20 points 

Premier  
Deuxième  
Troisième  
Quatrième 
Cinquième 
Sixième 

40 points 
30 points 
25 points 
20 points 
19 points 
18 points 

Septième 
Huitième   
Neuvième  
Dixième     
Onzième 
Douzième 

16 points 
15 points 
14 points 
13 points    
11 points 
10 points      

Treizième  
Quatorzième     
Quinzième 
Seizième 
Dix-septième 
Dix-huitième 

9 points 
8 points 
7 points 
6 points 
5 points 
4 points 

Première position 
Deuxième position 

7  points 
5  points 

Troisième position 
Quatrième position 

3  points 
2  points 

Suivants 1 points 

Coordonnateur : 
David Côté 
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ÉROULEMENT DE LA COMPÉTITION :  

    8:00 Échauffement CQE, relève, 1 en PATINS de HOCKEY 

    8:10 Échauffement Courtes-lames Chiens, Chats  et Patin + 

    8:20 Échauffement Longues-lames 2, 3 et 4    

    8:30 Réunion de chaque équipe dans chambres attitrées 

    8:45     Début des courses et des épreuves * 
   
   12h:00 REMISE DES  RÉCOMPENSES  
 -  Remise des médailles individuelles; 
 -  Remise des récompenses par équipe* et des    
    surprises pour  tou(te)s les participant(e)s.�
 

*    Voir endos pour système de pointage « Tout le monde y gagne ». 
* *  Voir endos pour bénévoles et autres infos (retour patins et entraînements été).�

UNE AUTRE BELLE ANNÉE SE TERMINE ! 
 

C’est sur cette traditionnelle note de performance, de plaisir et de couleurs que se termine une autre année de patin.  Une année marquée 
par l‘entrée en scène de notre nouvelle entraîneure-chef Karine Proteau.  Continuant sur la lancée de sa sœur (ressemblance qui a mêlé 
un peu notre monde en début d’année), Karine a ajouté sa touche dont un aspect HORS-GLACE aux entraînements qui n’a fait qu’enrichir 
l’expérience des athlètes du CPVS.  Pour le côté social ce fût évidemment un plus, mais à voir l’évolution des performances des athlètes 
du CPVS, nous ne pouvons que conclure que cette bonification des entraînements rapporte des dividendes !  À  suivre !  Notez que 
Karine, comme les membres du CA du CPVS, tient à recevoir vos commentaires et suggestions afin de bien préparer la prochaine année.  
Un questionnaire a d’ailleurs été distribué à cet effet.  Merci de le retourner au club ou de le poster au 350 rue Terrill, suite 104, J1E 3S7. 
 

Pour tout de suite, c’est la fête des bleus, rouges, jaunes, verts; les petits patineurs avec les grands et les encore plus grands !  Et 
en avant les encouragements !   Le présent événement vous est offert avec la complicité du conseil d’administration du club de patinage 
de vitesse de Sherbrooke dont l’indispensable coordination de David Côté assisté de Karine, Andréanne et Samuel. 
 

Merci à toute l’équipe de bénévoles dont vous trouverez la liste à l’endos du présent programme !  Merci à tous ceux qui se sont ajoutés !  
Merci à tous nos patineurs et patineuses !  Merci à vous tous pour vos encouragements ! 
 

Pour terminer, je me joins à toute mon équipe du CA du CPVS pour vous inviter à notre AGA qui aura lieu début juin (une convocation 
vous sera acheminée; il y aura des postes à combler).   On vous souhaite une belle fin d’année et un bon été !  Bravo à Marie-Claude 
Lemieux pour ta performance au Championnat Canadien et bonne compé à ceux et celles qui partent pour Rivière-du-loup ! 

 
 
  

 

  

Les caisses populaires de  

Sherbrooke sont fières d’être   

associées à vos loisirs !  

Francis Laliberté,  Maryse Perreault,  David Côté,  Luc Gagnon,  Michel Pageau,  Chantal Boisvert,  Je an Dion,  Jocelyn Ayotte,  Denis paradis et  Bernar d Beaupré 

Marie-Claude Lemieux 
Photo : J-F Ménard 

www.cpelebilboquet.coo


