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Rapport du président
CPVS 2008-2009 « Une belle année bien remplie ! »

Une autre année bien remplie se termine pour le d&ipatinage de vitesse de Sherbrooke. Nous
avons enfin pu profiter convenablement de notrecgglalympique avec des heures de glace
renégociées au profit de I'ensemble des groupeguksilames et avec la tenue d’événements
importants dont celui attendu depuis plus de tanis, le CHAMPIONNAT DU MONDE JUNIOR.
L’'apprivoisement et la gestion de nos nouveauxugadans la jeune histoire du centre Multisport,
continuent de nous préoccuper. Nous avons d’adlldas objectifs a ce chapitre (a suivre!).

L’élément majeur au niveau de I'encadrement des@ases et patineurs du CPVS est sans contredit,
I'arrivée en scéne de Karine Proteau a titre d&@n&ure-chef en remplacement de sa sceur Isabelle.
Pour Karine ce fut un retour au bercail car sesngnees armes en matiere de coaching, c'est a
Sherbrooke gu’elles les a forgées. Tout a d'aiflelébuté a I'école de base du CPVS. |l faut aussi
mentionner que Karine a atteint les hautes sphidgserformance en patinage de vitesse lors des
nombreuses années ou elle patinait pour le cluShibrooke. Apres avoir poursuivi sa double
carriere de patineuse et d’entraineure a Québec gesiraisons d’étude, elle nous revient. Nous
sommes unanimes a dire que Karine, sur les tragesadsceur Isabelle, a su mettre a profit son
expérience et aider a continuer de faire progresstee sport. Son savoir, ses méthodes de travail
son leadership discret ont servi de catalyseurs potre équipe d’entraineurs. Nous n’avons qu’'a
constater a quel point nos jeunes ont progresse aehée.

Au chapitre des événements, la aussi nous powliongjue notre année a éte tres bien remplie. Au
niveau des compétitions tenues a Sherbrooke, comergionné précédemment, le CPVS passe a
I'histoire avec cet événement grandiose. Un év@memui, comme le championnat Canadien I'an
dernier, a servi Sherbrooke dans son dossier polotehtion des jeux du Canada d’été de 2013 en
témoignant de la vivacité de ses organisationstispsrainsi que de la richesse et de I'implicatien
ses bénévoles. Merci au CODEPS !

En continuant au niveau des compétitions tenudsegbBoke, 2008-2009 a vu défiler dans I'ordre :

une compétition Développement en octobre suiviene’llite aussi en octobre pour terminer notre
session d’automne avec notre traditionnelle cortipgtiocale. Aprés Noél, 'année débute avec le
championnat du monde junior et par la suite, arlganvier ce fut la finale régionale des jeux du

Québec un soir de tempéte avec nul autre que Mafhiecotte comme ambassadeur. L'année se
termine avec un autre grand événement de patinageitdsse typiquement sherbrookois : la

compétition locale avec épreuves (dont la nouveadat€arine).

En ce qui a trait aux autres événements reliésRMSC nous considérons avoir été a la hauteur en

reconduisant I'ensemble de nos initiatives desidegs années: semaine d’ouverture, défi compte-

tours, souper spaghetti pour terminer avec I'év@amemBBQ et Gala des longues-lames avec une

participation record. Pour ce dernier événemantaus avons été honores de la présence de Valérie
Lambert, enfin, dame nature était de notre bord.

Ce fut aussi une des trés belles années en ce tait & la visibilité médiatique. Je vous invite
d’ailleurs a prendre connaissance des différemigais qui suivent afin de constater toute la sslee
de ce qui s’est vécu cette année au CPVS. Un aquiégest d'ailleurs terminée avec une rencontre
« Lac a I'épaule » impliguant membres du CA, parald liaison et entraineurs qui ont, ensembles,
regardé vers l'avenir.



Avant de terminer, je me dois de faire un bilan @e®liorations apportées en lien direct avec les
recommandations de I'an dernier. Les trois prialgp réalisations étant d’écrire et de bien
exposer la MISSION du CPVS, d’ajouter un poste @JTIEN-ADMINISTRATIF et d’ajouter

un poste de RESPONSABLE DES ENTRAINEURS au CA. isTréléments majeurs qui
demandent a étre poursuivis et consolidés. Pauralgres recommandations ayant pris racine
dans les années antérieures en voici le bilan usNawvons impliqué davantage les parents de
liaison et c’est a poursuivre. Nous continuongeter des rencontre d’informations aupres des
parents afin de parler de stratégie d’entrainentanjprogramme DLTAP et de la MISSION du
CPVS. Nous devons poursuivre nos démarches dfimpliinter un comité santé-sécurité. Nous
avons obtenu une augmentation d’heures de glaweustdevons demeurer vigilants a ce chapitre.
Nous devons continuer nos démarches afin de créeomité pour soutenir notre responsable des
compétitions locales et régionales. Nous contisuoos négociations avec la ville afin d’aller
chercher notre juste part du gateau en matiereefmanciére. Nous devons continuer de faire
évoluer notre stratégie de communication en créamomité en charge de ce volet.

Comme vous le verrez en parcourant les rappomsceimmandations qui suivent, plusieurs des
objectifs mentionnés précédemment y trouvent écho.

Je termine le rapport du président avec des reemaerits les plus sinceres. D’abord les
membres du conseil d’administration: Denis Paadice-président responsable des dossiers
stratégiques et président du CODEPS; Jean Dicrgts@re et aide-trésorier aussi responsable de
la rémunération des entraineurs; Jocelyn Ayotésonier responsable des comptes a payer et a
recevoir, Michel Pageau, responsable de plusiduagegies de financement; Chantal Boisvert,
responsable au niveau du réseau de compétitiomesidente de I'association régionale; Luc
Gagnon au financement et aux communications endduséeger au CODEPS; David Coté notre
indispensable responsable des compétitions loedlesgionales; Maryse Perreault, responsable
des entraineurs et du CQE qui S’est assurée québnte bien I'année; et finalement, Francis
Laliberté, représentant des entraineurs qui a’'étedssiduité exemplaire aux rencontres du CA.
Merci pour votre dévouement et pour votre soligariComme dirait si bien Denis, ce sont les
jeunes qui profitent de toute cette énergie bigestie.

Des personnes importantes ont assisté les memb€4 dout au long de I'année, soit les parents
de liaison (pour les compétitions extérieures efr p@ communication): Maryse Lussier, Patricia

Auger, Nathalie Lessard, André Corriveau et Cat@mieux. Notons aussi a ce chapitre tous les
autres parents qui ne se sont pas fait prier pder a des moments jugés opportun.

Les autres personnes indispensables pour le bartidonement du CPVS sont évidemment
'ensemble des entraineurs, autant I'équipe deguesrlames menée par notre entraineure-chef
Karine Proteau et I'équipe de I'école de base dausesponsabilité d’Andréanne Laliberté et
Antonin Lacelle-Webster. Merci pour aimer aidey jeunes a aimer patiner !

Un merci particulier a mon fils Samuel qui a teeurble de soutien administratif cette année.
Merci pour avoir permis a Karine d’investir son fgsret son énergie sur I'essentiel et merci pour
ton indispensable soutien pour tenir a jour le BiteB. Samuel a présenté des rapports mensuels
de ses actions tout au long de I'année. Celarseau prochain CA pour continuer de faire
évoluer ce nouveau poste devenu indispensablenmirg club qui grandi.

Soulignons ici lindispensable partenariat avec d@erFontaine du Centre Multisport et
evidemment la grande collaboration du comité spetrtkisirs de la ville de Sherbrooke (sans
oublier les préposés de I'aréna). Je laisse acoéguipiers le soins de souligner I'apport d’autres
partenaires importants.



Le dernier groupe de personnes et non les moirglriesje tiens a remercier pour cette belle
année qui vient de se terminer sont évidemmergdaseuses et patineurs. Des « Abeilles » aux
« Elites » vous étes tous importants et vous mpthas actions de tous les jours ! Merci a vos
parents qui vous soutiennent ! Merci a mes gar§amsuel, Maxime et Antoine !

Une derniere pensée va a tous ces conjoints ebioteg qui soutiennent le bénévolat de leur
partenaire de vie. Trop souvent on oublie a qoaitprous étes importants pour tout ce que nous
réalisons. Merci Renée !

Bernard Beaupré— président du CPVS

Note concernant les différents rapports :

Comme énuméreé a la table des matieres du préggmirtaannuel, en parcourant
les pages suivantes, vous serez en mesure de @renmanaissance d’'une suite de
rapports enrichissant le bilan des activités dmlaon 2008-2009 du CPVS.

J'attire cependant votre attention sur la stratédigptée cette année pour les bilans
pour les 7 groupes longues-lames et pour I'écolbade. En plus des rapport des
entraineurs CQE et Sport-études, les autres rappott été finalisés lors de la
rencontre « Lac a I'épaule » du CPVS ayant eu lke8 mai dernier. Les sous-
groupes avaient en main les grilles d’évaluationl’denée complétées par les
parents et les entraineurs. Il y avait au moinparent de liaison, un entraineur et
un membre du CA pour chacun des sous-groupes.elcee fut concluant et vous
en constaterez les résultats en parcourant ledreliffs rapports. Notez que pour
les besoins de rédaction, certains groupes ontuéélés. Le document du
CEPVE (centre d’entrainement en patinage de viteksd Estrie) que vous
retrouverez en annexe, a aussi été mis a jour diifigjest stratégie) et demande
gu’on s’y réfere attentivement.

Bonne lecture !

P.S. L'an passé nous avions ajouté au rapportehntas résultats (temps) des
patineurs. Cette année nous vous invitons a cemslgé site a l'onglet
« compétitions » pour connaitre les résultats denée 2008-2009. Notez aussi
gue pour acheter ou vendre de I'équipement il yssid’'onglet « a vendre ».



CLUB DE PATINAGE DE VITESSE DE SHERBROOKE
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE 3 JUIN 2009

RAPPORT DU SECRETAIRE

Au cours de la saison 2008-2009, les membres dsedotiadministration se sont réunis a 12
reprises, en plus d’'une rencontre de comité regnoiules membres du c.a. disponibles. Pour une
deuxieme année, le CPVS a récidivé en tenant uac«atl’épaule ».

Cette journée, regroupant membres du c.a., padenligison et entraineurs, a permis a tous et a
toutes d’émettre leurs réflexions, commentaireae@mmandations pour la derniére saison. Une
séance de remue-meéninges a été exécutée dansd@muwérer des idées pour la mise a jour du
document du CEPVE.

Cette année, Francis Laliberté, a titre de reptasémles entraineurs, a pu vivre I'expérience de
membre du c.a. Tandis que Karine Proteau, entredrzhef et permanente au CPVS, et Samuel
Lessard-Beaupre, soutien administratif, ont étdtésva chacune des rencontres pour nous
informer et donner des suivis de différents dossier

RAPPORT DE L'ASSISTANT-TRESORIER

Suite a la mise en place d'un programme d’entragmésnhors-glace plus intenses, nous avons
révisé le tableau du taux horaire des entrainddamtenant, seuls les criteres « formation » et
« responsabilité » sont utilisés pour déterminesdkire horaire de I'entraineur. Un nouveau
systeme de feuille de temps a également été npiaea.

Puisque le salaire minimum a augmenté en fin dmegif’ mai) une hausse des salaires horaires
est a prévoir pour la prochaine saison.

CPVS Inscriptions pour I'année 2008-2009

Rapport du registraire (mise a jour janvier 2009)

Longues lames Ecole de base
15 ans et
CQE | Reléve grl gr2 gr3 grd + 7 groupes
lére
session 21 17 13 11 13 11 8* 230
2e session 19 18 13 15 12 13 10* 200
Total
inscriptions | 44 37 27 26 28 23 18 430
Total
participants 23 20 14 15 15 19 10 310
* régulier
TOTAL DES PARTICIPANTS 2008-2009 : 426 (2007-2008 : 397)




Rapport du responsable du financement 2008-2009

Permettez moi de vous dire que ma cinquieme anndarg que membre du CA du Club de
patinage de vitesse de Sherbrooke a été bien mnpgmr ma participation a cing activités
principales. Les activités de financements ontl&ésister le comité desibventions organiser
I'activité Défi compte-tours préparer et coordonner la vente du troisi€dadendrier du club,
organiser la vente dgateaux de Noélet préparer et organiser 'activil#iner spaghetti En
plus de ces événements importants, a chaque moafticipé aux réunions mensuelles du club

et & des réunions spéciales.

Premiérement, le comité desbventionsa travaillé fort pour aller chercher plusieursrees de
revenus et ceci dans différents programmes gourentaux. Ce travail nous a permis d’aller
chercher plus de 15,300%$. Je tiens a remercieredmaniére toute particuliere les membres de
ce comité, car sans tout cet argent qu’ils ontvéanous serions dans une position financiére plus
difficile.

Deuxiemement, a la demande générale nous avongeréadtivité Défi compte-tours. Celle-ci

a permis aux athletes d’amasser de I'argent paus ldépenses générales de patin de vitesse.
Cette activité a encore une fois été trés poputaipgeés des patineurs et de leurs parents. 3 est
noter que nous prévoyons refaire cette activité jeochain.

Troisiemement, nous avons mis en venteddendrier/poster 2009du CPVS ce qui nous a
permis d’aller chercher plus de 3200$. Merci adelet a tous pour votre participation a cette
activité (voir proposition pour 2009-2010).

Proposition pour 2009-2010

Permettez-moi de faire une suggestion quand auyitastde financement du CPVS pour la
prochaine année. Je ne recommande pas de faimuueau calendrier pour 2010, mais de
renouveler la formule de contribution au financatnen remplacant cette activité par la formule
suivante : Les patineurs seraient invités a chais® ou plusieurs activités parmi les suivantes:

1. vente de gateau pour la période des fétes

2. participation a une activité de vente de hotsdog

3. vente de billets de tirage pour gagner un voyageOlympiques de Vancouver

Ceci n’est qu’une proposition mais si elle estmate elle restera a étre précisée par le prochain
C.A. quand a la maniére d’étre appliquée. Il esbmmandé que la décision soit prise le plus
rapidement possible afin d’étre préts pour la pairod période d’inscription.

En plus des publicités qui apparaissent dans Endaker/poster nous avons vendu pour 700$ de
publicité, celle que vous avez eu l'occasion der @zins le journal le P'tit Vite et dans les
programmes de courses.

Avis aux intéressés, nous sommes constamment eclenche de nouveaux commanditaires
pour annoncer dans le journal le P’tit Vite et thférent programmes de courses, plus une
visibilité dans I'aréna lors des compétitions.

Quatriemement, pour une premiéere fois nous avopérarenté la vente de gateaux et patisseries
au cours du mois de décembre 2008 et avec seulérnenparticipants on a eu des revenus de
140%; a rééditer I'an prochain.



Rapport du responsable du financement 2008-2009 (sz)

Cinquiemement, nous avons fétéiner bénéficeédition 2008-09 pour des revenus de 1800
$. Une activité toujours tres populaire et appreaié tous. P.S. Ce sera une soirée I'an
prochain.

Sixiemement, au cours de I'été 2008 un groupe tieqas et de parents ont participé a une
activité de vente de hot-dogs qui a permis auxnpatis d’'amasser un peu d’argent pour leurs
dépenses de patinage de vitesse et pour le cloci lgour cette initiative.

Enfin je ne peux passer sous silence la contributexceptionnelle de nos deux
commanditaires majeurs en 2008-09; Les restauldiktes avec une valeur de 3450 $ en
repas aux diverses compétitions en plus de foulesr repas aux bénévoles lors du
Championnat mondial junior et les Caisses popudaibesjardins avec une subvention de
2000 $.

Comme vous pouvez voir, les activités de financdnsent tres importantes au niveau des
revenus du Club et pour cette raison nous avorsrbds votre support.

Nous remercions tous les parents et patineursrjudeprés ou de loin facilité la recherche de
commanditaires. Cela nous encourage dans notralte recherche de financement. Tout
'argent ainsi amassé a servi a payer une bonne pdes salaires de nos entraineurs, les
dépenses du Club et a maintenir 'accés au patidagatesse au plus grand nombre possible.
Je tiens également a remercier ceux et celles gus mnt aidés dans l'organisation des
différentes activités de financement. C’est gr@e®us les membres des comités et bénévoles
si on a pu maintenir un tel niveau de serviceseaiudu CPVS.

En terminant j'aimerais remercier tous ceux etasetjui ont encouragé au cours de l'année
nos difféerents commanditaires et partenaires.

Merci de votre confiance et a la prochaine !

Michel Pageau



Rapport du responsable des communications

L’année 2008-2009, quelle année ! Sur le plancdesmunications, I'année 2008-2009 nous a permis
d’améliorer notre visibilité et d’améliorer notréap de communication. Autant au niveau de la gress
écrite que radiophonique. Cette belle lancée $&tst en début d’année par le CODEPS et nous a
permis a Bernard et moi de s’assurer pendant t@rieée 2008-2009, d’'une couverture mediatique
(par des conférences de presse pour toutes legodat® de patineurs; Initiation, Développement,
Espoir, Elite). Plusieurs des communiqués quipamti dans le P'tit Vite ou sur la page d’accueil d
site Web ont aussi été lu et/ou entendus dans delsas

Tous ces efforts pendant I'année ont méme perrhes Bribune de Sherbrooke représentée par Pierre
Turgeon, d’obtenir le Méritas pour “Le média denh@e”. M. Pierre Turgeon s’est vu remettre ce
prix lors du Gala annuel de la fédération de pgende vitesse du Québec ayant eu lieu a Lévis le 23
mai dernier.

Le comité de communication est un comité de 2 pers®. Dans le futur, mon souhait le plus cher
serait que ce comité s'élargisse et qu’un sous{gopuisse naitre dans le but principal d’améliorer
tout genre de communication.

Bon été !
Luc Gagnon

Rapport du comité responsable des entraineurs

Comme vous le savez, le gros changement au nivesmertdraineurs cette année fut I'entrée en scéne
de Karine Proteau. Aprés avoir préparé les groajgepatineurs et les assignations des entraineurs
avec la collaboration de Maryse Perreault admatiste responsable des entraineurs, Karine s’est
d’abord investie a approfondir sa connaissancédeipe et de I'ensemble des athlétes qu’elle avait
sa charge tout en mettant en pratique son sav@eskexpériences en matiére d’entrainement. Sa
couleur s’est vite fait sentir avec I'apparition ldmportance accordée aux entrainements hors-glace
La suite des événements pour I'équipe d’entrainturdes rencontres individuelles pour vérifier les
aspirations de chacun et l'utilisation d’'une gritl&valuation de chacun dont les résultats serviron
pour préparer la prochaine saison. Merci a le lgguipe d’entraineurs 2008-2009.

Voici le plan de formation proposé pour I'an prochan (Budget annuel 25008) :

Schéma de formation annuel
4 formations JPE (J’'aime patiner-entraineur)
2 formations Intro a la compétition
1 formation Niveau Il volet théorique
1 formation Niveau Il volet technique

Entraineurs a former I'an prochain Intro a la compétition
Mathieu Caron
Mathieu Gendron-Daigneault

Entraineur a former I'an prochain Niveau Il volet technique
Francis Laliberté
Catherine Fontaine-Castonguay

Nouveaux entraineurs saison 2009-2010
Marc-André Sirois
Catherine Laliberté

Catherine Paradis Nouvelle fonction
Sabrina Bernier Responsable des olympiques spéciaux
Eliane Duplessis-Marcotte Marie Pier Couture

Entraineurs a former I'an prochain JPE
Marc-André Sirois Recrutement
Catherine Paradis Entraineur des groupes CQE, Reléve et 1
Sabrina Bernier Louis-Gabriel Leblanc-Gaboury

Eliane Duplessis-Marcotte



RAPPORT DU RESPONSABLE DES COMPETITIONS
LOCALES ET REGIONALES 2008-2009

Encore une fois cette année le Club de Patinag¥itdsse de Sherbrooke a eu a présenter
plusieurs compétitions. Nous avons tenu 2 compéttilocales ( Féte de Noél et Féte de fin
d’année ) et avons été I'héte d’une compétition @a@ppement (oct. 08) ainsi que de la Finale
Régionale des Jeux du Québec (jan. 09), sans cong#e2 compétitions d’envergures
nationale et internationale qui furent organispas le CODEPS soit I'Elite (oct. 08) et le
Championnat Junior Mondial (jan. 09).

Compétitions locales :

bY

En général nos 2 compétitions locales se sontli@s déroulées. Merci a notre équipe de
bénévoles

Compétitions Régionales

1) Développement :

Nous n’'avons eu que des félicitations de la pastatbitres pour cette compétition, méme s'’il y
a eu quelques frictions entre arbitres et entramele crois aussi que les patineurs, patineuses,
leurs supporteurs et les entraineurs ont bien aj@pieur séjour a Sherbrooke.

2) Finale Régionale des Jeux du Québec :

La soirée fut plus longue que prévue. Une tempéteaige a retardé le début des courses de 35
min. , ensuite nous devions respecter un délaiimim de 20 min. par patineur pour récupérer
entre chaque course et les courses spéciales dpatiosurs plus expérimentés a prolongé la
soirée.

Le fait que peu de bénévoles inscrivent leur nomiauiste sur le comptoir du club ou bien
attendent a la derniére minute pour s’inscrire @odes maux de téte aux organisateurs. Donc,
pour améliorer le processus nous prévoyons formeramité pour les compétitions locales et
régionales. Ex : responsable des bénévoles, reaplendes équipements, responsable des juges
et chronométreurs etc...

J'aimerais remercier tous les bénévoles, les mesntte C.A., Bernard et Karine pour leur
support qui fait en sorte que toutes nos compastabient une réussite dont le CPVS est fier.

Je désire féliciter notre plus grand bénévole ésident du CPVS Bernard Beaupré pour sa

nomination comme bénévole de I'année au Québetagagédération de Patinage de Vitesse du
Québec. Il I'a bien mérité.

David Co6té



Filles Garcons Total
18 octobre 2008 St-Tite 4 14 18
29 novembre 2008 St-Hyacinthp 6 12 18
11 Janvier 2009 4 10 14
Trois-Rivieres
14 Février 2009 5 9 14
Victoriaville
64
Développement
Filles Gargons Total
25 octobre 2008 Sherbrooke 10 10 20
6 décembre 2008 Laval 7 9 16
17 janvier 2009 Lanaudiére 7 9 16
7 février 2009 St-Hyacinthe 8 9 17
69
Filles Gargons Total
25 octobre 2008 Chicoutimi 5 4 9
13 décembre 2008 Mtl-Gadbois 6 5 11
21 janvier 2009 Mt-Inter 8 5 13
21 février 2009 Laval 6 5 11
44
Filles Garcons Total
11 octobre 2008 Sherbrooke 2 8 10
8 novembre 2008 Trois-Rivierep 2 7 9
31 janvier 2009 Drummond 1 4 5
2 8 10

28 février 2009 Lévis

34
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14 mars 2009 Québec 7 8 15
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Faits saillants:

Avec ses «TROIS» nouvelles glaces de dimension opique, la région centre a encore été
trés active au niveau de la présentation de comp#tins : 1 élite a Drummondville, 1 élite a
Trois Rivieres+ 1 initiation, 1 développement a SHyacinthe+ 1 initiation + finale régionale
région Richelieu-Yamaska, 1 initiation a Victoriavile, 1 initiation a St-Tite, 1 élite a
Sherbrooke + 1 développement+ CHAMPIONNAT DU MONDEJUNIOR chapeauté par le
CODEPS.

Plusieurs athletes de la région ont participé auxampétitions longue piste départ en groupe
et style olympique, certains sont membres du CQE géonal de Québec.

Le club de Sherbrooke en collaboration avec I'écoleDu Triolet et le M.E.Q. a maintenu
son programme sport-études. Quelques athlétes étateen sport-études au niveau collégial.
Sherbrooke, Trois-Rivieres(16) et Drummondville(12pnt offert un camp d’été

Le club de Sherbrooke a encore la reconnaissance @eFPVQ comme CQE pour la région
Centre du Québec

Les clubs de Trois-Rivieres et Victoriaville ont cngé le design de leur skin .Victoriaville a
aussi changé leur logo.

Projet de nouveau logo et skin pour Sherbrooke poula saison 2009-2010

Changement ou remaniement de certains postes au eau du conseil d’administration du
club de St-Hyacinthe.

Le club de Trois-Rivieres a recu la plus haute memn dans la catégorie événement
provincial ou national avec la présentation de la&ection nationale #3 en mars 2008.

Performances des athletes de la région:

LONGUE PISTE:
Jean-René Bélanger est toujours actif sur la scemationale en vue de se tailler une place
pour les olympiques de Vancouver.
Jean-Francois Tessier est reconnu athlete élite émngue piste.
Justine L’heureux a participé au championnat du monde Junior et a quegues coupes du
monde senior. Elle fait partie de I'équipe nationke de développement.
4 athletes de la région (3 Sherbrooke+ 1 St-Hyacim¢) ont participé aux championnats
Canadiens départ en groupe.
3 patineurs de Sherbrooke ont participé a la Coup€anada a Vancouver.
6 patineurs de Sherbrooke ont participé au champiomat Nord-Américain, Calgary.

COURTE PISTE:
Valérie Lambert: a participé a quelques coupes du ondes. Elle a aussi participé aux
Universiades 2009 en Chine. Elle a de plus configrsa place sur I'équipe nationale.
Alex Boisvert-Lacroix a participé a une coupe du mode. Il a aussi participé aux
Universiades 2009 en Chine en rapportant une meédaal d’argent au relais. Il a de plus
mérité sa place au sein de I'’équipe nationale.
Mathieu Gendron Daigneault a participé a la sélectin nationale #2.
Jérome Boisvert-Lacroix a participé a la sélectiomationale junior.
1 athlete de la région a participé aux championnatsanadiens courte piste (Marie-Claude
Lemieux 4 médailles d’argent, 2" cumulatif).
8 patineurs de Sherbrooke,4 de Victoriaville, 5 deSte-Hyacinthe et 2 de Ste-Tite ont
participé Jeux du Québec, Finale Provinciale.




Equipement:
Des travaux ont été effectués cette année a l'aréda Victoriaville. Un accés plus direct a été
concu pour le transport de matelas protecteurs.
Achat de quelques paires de patins et équipementalguisage. Une clinique d’aiguisage a été
offerte en début de saison afin de rendre les parenautonomes.

Développement et entraineurs:
Sherbrooke distribue des feuillets promotionnels das les écoles et les garderies pour
promouvoir notre sport.
Sherbrooke compte 416 patineurs dont 10 Elite,14 peir et 30 développement.362 patineurs
initiation(longues lames)+15 ans et plus et école dase (courte lames)complétent le tout.
Augmentation de jeunes patineurs a Drummondville fsant passer le total a 86
comparativement a 52 la saison précédente.
Victoriaville a tenu des cours d'initiation au patinage pour 122 petits. Des séances
FAMILIALES de patinage libre ont été organisées par ce groupe a quelques reprises
pendant la saison. On retrouve maintenant 19 patings longues lames dont 4 au niveau
développement. Il y a eu refonte de reglements généx qui dataient de plus de 20 ans.
Un nouvel entraineur déterminé et expérimenté a joit les rangs du club de Victoriaville. I
poursuivra sa formation donnée par la FPVQ.
St-Tite (Normandie) compte 60 patineurs dont 3 nousraux patineurs sur longues lames.
St-Tite a un nouvel entraineur pour les patineurs dngues lames.6 jeunes entraineurs pour
I'école de patin.
Le club de St-Hyacinthe compte maintenant sur unecgipe de 11 entraineurs dont 1 ayant
complété son niveau 3 mais n'ayant pas encore satieation.
Drummondville a pu compter sur la présence de I'emtiineur Louis-Gabriel Leblanc-Gadoury
qui a chapeauté les entrainements du club avec It# de 5 autres jeunes entraineurs.
Sherbrooke peut compter sur une quinzaine d’entraiaurs pour superviser et bien encadrer
tous ses patineurs longues lames. Plus ou moins }2Qineurs.
Sherbrooke a poursuivi les cours pour un groupe dpatineurs agés de 15 ans et +
Sherbrooke publie son propre journal d’'informations au niveau des membres du club. (Le
p'tit vite) environ 4 parutions par année.
Le club de Sherbrooke organise 2 compétitions loagd ou certains patineurs courtes lames
sont invités dans le but de les initier au plaisides compétitions et afin de les recruter au sein
des longues lames.
Trois-Rivieres offre 11 heures de glace a ses patirs.(40 patineurs longues lames et 55 a
I'école de base).
St-Hyacinthe offre 9h et 30 minutes de glace a spatineurs et a maintenant ajouté 2 heures de
hors-glace par semaine.(52 patineurs dont 40 initieon,7 développement et 5 espoir)

Financement:
Auto-financement par les inscriptions et la locatia de patins.
Le club de Sherbrooke a une entente de 3 ans avacchisse Desjardins du Mont-Bellevue pour
commandites.
Le club de Sherbrooke a obtenu une commandite majea avec les restaurants Mikes
Le club de Sherbrooke a tenu un souper spaghetti a¢ un encan-desserts qui a permis
d’amasser des fonds pour le club. Vente de calendrs avec patineurs du club de Sherbrooke.
Le club de Sherbrooke offre une aide financiere aes athletes qui le représentent lors des
championnats canadiens ou lors des sélections natades.
Financement par I'organisation de compétitions
Ville de Sherbrooke (heures de glace gratuites)
Vente de biéres au festival western (St-Tite)+cabardes loisirs. Objectif : achat de matelas.
Levées de fonds & Drummondville(vente de chocolatemmanditaires lors des compétitions.)

Chantal Boisvert—Présidente



AGA de la FPVQ (mai 2009 a Lévis)

Résumé par Bernard Beaupré (autres participantsC8YS : Chantal Boisvert, Luc Gagnon et Denis
Paradis) :

Le président remercie I'ensemble des bénévoleste @anée c’est le financement qui teinte le discde
Gilles Dufour. Il termine son rapport en nous fakt a prendre connaissance du plan stratégiquie don
s'est doté la fédération pour les prochaines anegds bien profiter de I'année olympique qui esia
portes.

Les themes principaux du rapport d’activités duectieur général sont : le DLTAP, le réseau de
compétition et les performances en courte et longisee, le développement des entraineurs et des
officiels, les communications, le développemenspart et des infrastructures. Il brosse un bilasitjae

la stratégie des premiers soins adoptée pour &auésourte piste et confirme que ce sera reconduit.
termine en parlant lui aussi du plan stratégiquiadédération.

Vous trouverez d’ailleurs annexé au présent rapgamuel, un tableau résumant le plan stratégiqua de
fédération. Il est a noter que votre président)(B& intervenu au niveau du plan d’action en antita
fédé. a ne pas oublier I'aspect échange d’expertsematiere de Sport-études et d’accueil des geune
patineurs (école de patin), & continuer de valoesasoutenir le développement des officiels edlément

a s’assurer que le soutien aux initiatives régiesmale soit pas que des mots. Il a été évidemniténgrc
exemple par votre président le fait qu’une bellparfunité venait de nous glisser entre les maingagtie

par manque de soutien de la fédération (en fagargion au projet de Jocelyn Thibault) .

Beaucoup de tableaux fournis dans le rapport anteidh fédération dont un illustrant I'ensemble des
clubs. Nous ne pouvons gque constater que nous esmenloin le plus gros club au Québec avec nos 429
membres en 2008-2009. Le deuxiéme club en impoetast Longueuil avec 356 membres suivi de
Sainte-Foy (240) et Chicoutimi (212). Iy a wial de 49 clubs au Québec avec un nombre record de
4,816 membres.

Ensuite vient la partie plus animée de I'AGA defddération : Les modifications aux réglements de
compétitions et de sécurité pour 2009-2010. Megigrandes lignes :

Un patineur doit participer a la qualification paacéder a la demi-finale ou a la finale. Un patm
doit participer a la demi-finale pour accéder #rlale.

Deux propositions ont été refusées : Modificatiorncircuit développement en jumelant les secteurs 2
par 2 pour augmenter la participation de la caiéganior (ex : les filles A et B compétitionnens

le A pendant que les gars A et B compétitionnemtsda B). L’autre modification refusée est le
changement de nomenclature et de nombre de patingdasse ouverte pour le championnat
Québécois. Pour les deux propositions, c’est d#statuquo avec 2008-2009.

La Finale provinciale devient le Championnat proiahet dans la méme proposition, il est dit que le
patineurs Elite et Espoir doivent tous se retrowksrs les Championnats Provincial et Québécois.
Les Finales de I'Ouest et de I'Est deviennent lear@pionnats de I'Est et de I'Ouest.

Finalement en matiére d’'organisation de compétiti@s club doivent maintenant informer des
absences des participants plutét que des présences.

Les gros changements enatiere de sécurité sont : Le port du casque obligatoire pour les
entraineurs sur glace en entrainement et le skiircampures obligatoire a partir du niveau

Développement. Le tube en kevlar est aussi ureembligatoire en plus du skin (double-protection a
la cheville et au tendon d’Achille).

Finalement auGala 2008-2009 de la fédération de patinage de \8t& Sherbrooke a été a I’honneur
trois fois plutdt qu’une : Intronisation d’Annie Perreault au temple de la renommée du patinage de
vitesse québécoiséritas pour média de I'année a La Tribunereprésentée pdierre Turgeon et
méritas pour bénévole de I'annéattribué a votre humble serviteuBernard Beaupré.



Bilan de saison groupe CQE

Année de nouveautés dans le groupe CQE, autantlgoyatineurs que pour les entraineurs.
Deux nouveaux entraineurs et aussi plusieurs novveatineurs ont joint le groupe CQE pour
la saison 2008-2009.

Qui dit nouveaux entraineurs, dit nouveau programiois avons axé I'entrainement sur la
préparation physique hors-glace et sur le suivs hdlividuel de la technique sur glace. Nous
désirons poursuivre dans cette voie pour la proehaaison et consolider cette nouvelle
philosophie

Et qui dit nouveaux patineurs, dit nouvelle dynamiogde groupe. Nous avons opté pour
plusieurs activités hors-glace pour solidifier pas de groupe du CQE. La belle participation a
ces activités, pentathlon, souper d’Halloween, qétitipn sprint et party de Noél, nous

indiquent que ce fut apprécié et que nous devronserver la formule I'an prochain.

Il y a d’autres points a conserver pour la prochaaison; soit I’'hnomogénéité du groupe qui
permettait des entrainements plus intéressantiri@ participation a chaque entrainement,
notamment avec la présence de certains patineugsodipe Releve, qui permettait de toujours
avoir une bonne ambiance sur la glace, les entr@nes techniques qui favorisaient la
verbalisation des feelings et la compréhension atin et finalement, les épreuves par équipe
qui permettaient un échange entre les différerdages et un esprit de saine compétition.

S’il y a des bons points, il y a aussi des pointaTeéliorer, soit la présence d’'un entraineur
déedié a I'analyse vidéo a chaque compétition ajos I'autre entraineur présent sera comme a
I'habitude au banc des entraineur pour l'analysecderse, la diminution de la charge
d’entrainement pour que les patineurs soient ptesechaque entrainement (hors-glace et sur
glace) et ne terminent pas la saison essoufflésmmoette année, et encore davantage de suivi
technique individuel par vidéo.

Finalement, nous tenons a souligner la belle ppdiion des patineurs du groupe CQE a la
formation des officiels, a leur intérét pour amédiola qualité de la glace et aussi dans la
diffusion de leur connaissance auprés des plusegeyratineurs du club par leur présence
comme entraineur ou comme stagiaire dans les ayroapes.

Bravo a tous (patineurs, parents, administratqaog) la belle saison

Karine, Thierry et Paul



Bilan de saison du sport-études

Il'y avait dix patineurs inscrits au programme s$f@udes pour la saison 2008-2009 a I'ecole du
Triolet. A quelques occasions durant I'année ce brema augmenté avec la présence des
patineurs du sport-études du cégep lors des eetngints sur glace.

A noter comme changement, cette année, un nouvamepr parmi le groupe et une nouvelle
entraineur. Mathieu Levasseur et moi avons joigréeipe en septembre.

D’abord discret, Mathieu a su tranquillement prensh place dans le groupe.

De mon cé6té, jai essayé de poursuivre dans la meéaoe que I'année derniére pour ce
programme, soit un suivi plus personnalisé tecteniggnt pour les entrainements sur glace, un
programme de développement de la force et desitéstide groupe pour travailler I'esprit de
groupe.

Suite aux commentaires des patineurs et a mon ai@iude I'année, nous poursuivrons avec
cette facon de faire pour la prochaine saison. aine des entrainements sera Iégerement
différent et nous ferons l'essai de nouvelles #ésv de groupe mais dans I'ensemble, le
programme demeurera axé sur le développement dptlesm patineurs avec un suivi plus

personnalisé.

Je tiens a remercier Ludovic et Sabrina qui nouttejant I'an prochain. Votre motivation et
votre leadership positif nous manquera.

Et, je tiens a souhaiter la bienvenue a OlivieDktier qui se joindront a nous pour la prochaine
saison.

Finalement, je voudrais féliciter tous les patiseuathieu, Maire-Claude, Audrey, Maude,
Samuel, Alex, Vincent, Xavier, Sabrina et Ludovimup leurs efforts constants toute la saison,
autant au niveau sportif qu’académique.

Bon été de congé ou d’entrainement

Karine



GROUPES RELEVE et CQE

(réf. bilan entraineur, parent de liaison et adstiateur « Lac a I'épaule » 3 mai)

Commentaires
Le transfert des connaissances techniques auxepadin
Plus d’entrainements hors-glace et mieux encadrés.
Dynamisme de groupes.

Problématiques
Le départ de Rémi en début de saison a occasi@mprdblemes au niveau de I'organisation
et des suivis.
Communications patineurs-entraineurs (interventiahectes), ponctualité de certains
entraineurs.
Formation des groupes. Différents types de pats@@ampétition, participation).

Recommandations et suggestions

Les entraineurs doivent rencontrer les patineudivistuellement pour connaitre leurs
objectifs et s’ajuster en conséquence.

Essayer de former une équipe d’entraineurs avelit@épidifférentes (technique, discipline,
relationnel) et qui puissent se compléter.

S’assurer que les nouveaux entraineurs (ancieimepeg, non patineurs) aient une formation
ajour.

Pour certains entrainements, intégrer des patirdwrgroupe Releve avec le groupe CQE.
Essayer de trouver la combinaison en respectapal@seurs tout en les motivant.

Installer un classeur (case pour chaque groupey @dasalle de matelas pour la distribution
des communiqueés

Jean Dion



Synthése des commentaires recus des parents et dasneurs au sujet de la
saison 2008-2009 pour les groupes 1 et 2
Suivi du lac a I'épaule du 3 mai 2009

Commentaires des patineurs :

Les patineurs trouvent important d'étre avec leamsis et ressentent un sentiment
d'appartenance important pour leur groupe. De plest ressorti que lors de jumelage de
groupe, les groupes de niveaux inférieurs ont étéents de patiner avec un groupe plus
fort, mais ce n'était pas réciproque.

Les patineurs désirent une continuité au niveau idésrventions individuelles afin
d'améliorer leur technique. L’amélioration de lepesformances est importante pour eux et
ils apprécient les conseils de la part des entma$n& ce niveau. lls veulent également des
entrainements comportant plus d'endurance.

Commentaires des parents :

Certains parents ont déploré le fait que dansiosrtas, les régles n'ont pas été appliquées
de facon uniforme pour tous lors de la formationgdeupes ou lors de changements de
groupes.

Les parents désirent que ce soit équitable au midea interventions des entraineurs pour
chaque patineur peu importe leurs habiletés oudersonnalité (introverti...).

De nombreux commentaires positifs ont été recuseayui a trait au travail des entraineurs,
a leurs efforts et a leur attitude positive envesspatineurs.

Commentaires généraux :

Il serait intéressant, pour la prochaine saisoriil quait plus d'informations et de
communications entre les entraineurs et les paréetdait qu'il y ait plus d’échanges
permet aux parents de comprendre et de communigeasr informations et des
commentaires mieux ciblés dans un contexte corigtrBar exemple: le fait d'expliquer le
bien fondé et les objectifs concernant certainx jeermet d'éviter des mécontentements.
Au méme titre, comprendre le but visé d’'un entnadeet sur glace permettrait de mieux
comprendre les exercices pratiqués (cardio, endarasitesse, technique, etc).

Il serait intéressant d’améliorer la stabilité @e¢raineurs, ceci permettant de mieux cibler
des objectifs individualisés pour chaque patineur.



Bilan 2008-2009
Groupes 3 et4

(réf. bilan entraineur, parent de liaison et adstinteur « Lac a I'épaule » 3 mai)

Les patineurs du groupe 4 et du groupe 3 ont partieg entrainements du mardi soir tout au
long de la saison. Cette formule a ses avantagés viveement la construction d’'un nouvel
aréna pour permettre que chacun des groupes EEsgminer a leurs heures respectives.

La qualité des entrainements est a souligner. Aésqurs ont bien apprécié que les entraineurs
patinent avec eux afin de les aider a corrigerplasts techniques. A souligner également la
présence des entraineurs dans la chambre desupataent et aprés les entrainements, ce qui
aide a créer des liens avec les patineurs.

Une nouveauté appréciée cette année fut l'intradincte compétions internes lors des pratiques
qui permettent de mesurer le degré d’acquisition t@éehniques enseignées a se frottant aux
autres patineurs de notre groupe.

Les quelques minutes supplémentaires de tempsate gette saison ont permis de faire la
glace plus souvent entre les différents groupesaahéliorer la qualité de la surface glacée pour
les entrainements.

Les entrainements hors glace sont toujours appgrémiais ils gagneraient a étre mieux
structurés. De méme, les modifications de derméireute a I'horaire apportent leurs lots de
frustrations et bien qu’elle fut excellente lors ldepremiere session d’automne, la stabilité et
I'assiduité des entraineurs demeurent une préotionpanportante pour nos jeunes patineurs,
surtout au cours des dernieres semaines de lansaiso

En terminant, nous devons souligner la trés bomangcfpations des patineurs des groupes 3 et 4

cette saison et les féliciter pour la progressioigjont démontré tout au long de I'année.

Jocelyn Ayotte
Parent de liaison du groupe 4



Lac a I'épaule, 3 mai 2009 (CPVS)
Groupe 15 ans et+

Bilan :

écarts entre les patineurs (Habiletés)

(certains patineurs trouvent que ce n’'est pasegrav

Solution(s) :
Ajout d’'un volet : Apprendre a patiner longues lafteurtes lames.
Organisation physique : exemple, groupe débutactatre de la glace.
Séparer les 2 groupes.

Recommandations :

Besoin de feedback (plus d’individuel)
Ecarts entre les patineurs
Obijectifs a ajouter (voir p.15 du document CEPVE)
-social
-partage de I'expérience 8ylvain Perreault
Avoir + d’entrainements
Faire + de publicité (par exemple aupres des padag patineurs de I'école de
base.)
2 entraineurs sur la glace en tout temps.

Ipes



Lac a I'épaule, 3 mai 2009Ecole de base

(+ bilan équipe d’entraineurs de I'école de base)

Bilan

Surplus ou manque d’entraineurs
*Défi Calendrier des compétitions

Ratio entraineurs/patineurs a établir

Effet entonnoir (plus de patineurs dans les gesiplus jeunes)

Parents sur la glace
*Des parents qui avaient été invités a aider sugld@e pour une seule séance dans le groupe
Abeilles sont revenus les semaines subséquentesgain été réinvités par les responsables.

=

pwN

Solutions

1. Primes aux entraineurs motivés/assidus (soogefde tirage auquel pourrait participer les enénais
gui ne se sont pas absentés (sauf pour des coimpstit

2. Etablir un ratio clair
*Avertir les entraineurs en début d’année (lors ldeformation) que lorsqu’il y aura trop
d’entraineurs en fonction du nombre de patinews,dntraineurs ayant le moins d’expérience
quitteront.Ne s’applique pas pour I'heure du cours Abeillesz€inelles.
* Pour déterminer quels entraineurs partiront en d& désequilibre du ratio : critere fondé sur
I'expérience, mais garder lromentumcas par cas pour les entraineurs semblant matigés.

3. Restructurer les groupes Chiens-Chats/Patin +
*Fusionner les heures de cours des groupes Chibats@t Patin +. Les groupes Chiens-Chats
d’'un coté de la glace et le groupe Patin + de dtaut
*Formation d’'un nouveau groupe : Groupe 5 qui derané des patineurs ayant obtenu leurs
collants du certificat Moi je patine du groupe @ige et préts a chausser des longues lames.

***Achat de nouvelles bottines et de nouvelles lang: location pour étre préts a accueillir le
nouveau groupe 5 en janvier 2010.

3. Un responsable devrait étre présent du coté gerte d’entrée des patineurs du groupes Abgithes
éviter que des parents entrent sur la glace awgs lgatins, sans que nous leur en ayons fait la
demande.

Autres propositions ou commentaires

*Qrganisation physique —
Groupe Abeilles : Inverser les groupes Abeille€etcinelles de chaque coté de la
glace afin de pouvoir utiliser la porte d’entrée deatelas pour accueillir les patineurs
Abeilles.
Pour les groupes Abeilles-Coccinelles et Papill@iseaux : prévoir des
« Brigadiers » pour contrdler la sortie et ainsteérMes bousculades et les accidents.

*Nouvel équipement pour I'Ecole de base (Queueidhld, etc.)

*Formation de début d’'année
Mieux définir les rbles des stagiaires/assistants

Andréanne Laliberté






ANNEXES

. Bilan CODEPS 2008-2009
. Document CEPVE décrivant la structure de notre

centre d’entrainement incluant :
- LAMISSION DU CPVS
|dentification des objectifs et des besoins pour
chaque groupe
. Tableau synthese du DLTA
. STRATEGIE MISE A JOUR
Heures d’entrainements pour automne 2009
. Etats Financiers au 30 avril 2009
- Budget 2009-2010
. Reglements généraux CPVS
- Calendrier des compétitions 2009-2010
. Calendrier Initiation 2009-2010
. Tableau résumant la planification stratégique de la
FPVQ



Membres du consell d’administration

CPVS 2008-2009

Balances de terme

Postes en| Balance de

Réélection| terme NOM Poste
Non 1 an Bernard Beaupré Président
Oui nil Denis Paradis Vice-président
Non 1an Jean Dion Secrétaire
Oui nil Jocelyn Ayotte Trésorier
Oui nil Chantal Boisvert Directrice
Oui nil Luc Gagnon Directeur
Non 1 an Michel Pageau Directeur
Non 1 an David Coté Directeur
Non 1 an Maryse Perreault Directrice
Oui nil Francis Laliberté Entraineur




